
 
 

 

 



 

 

6.Организация образовательного процесса 

7. Сетка современной образовательной деятельности в режимных моментах 

Базовый вид деятельности Периодичность  

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

 неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

Познавательн

ое развитие 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

деятельность 

  1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

Формирование  

целостной картины 

мира 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

 неделю 

Речевое развитие 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

 неделю 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в  

неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в  

неделю 

Итого  10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий 

 в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игра Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общее количество организованной 

образовательной деятельности в 

неделю в часах 

 

2 ч 30 мин 

 

3 ч 20 мин 

 

5 ч 25 мин 

 

 

7 ч 00 мин 

 

Продолжительность 1 занятия 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

II 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

 

подготовите

льная группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми Ежедневно 

беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми(сюжетно-ролевая, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

ежеднев

но 

Ежедневн

о 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Детская ситуация(театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты эксперименты, наблюдения ( в том числе 

экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально- театральная гостиная 1 раз в 2 недели 

 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

 

Самообслуживание и элементарный труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения Ежедневно 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет отводится в режиме не менее 3-4 часов 

8. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты 
II 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

 

подготовите

льная группа 

Игры, общения, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

10-50 минут 

Самостоятельные игры в первой половине дня 20мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

60 мин - 1ч. 30 мин 60 мин - 1ч. 30 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке во 2-й половине дня 

от 40 мин 

9. Модель физического воспитания 

 



 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности дошкольной группы 

Формы работы Виды занятий количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7лет 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 3 раза в 

неделю 

15   мин 

2 раза в 

неделю 

20  мин 

2 раза в 

неделю 

25 мин 

2 раза в 

неделю 

30 мин 

на улице 1раза в 

неделю 

    15  мин      

1раза в 

неделю 

20  мин 

1раза в 

неделю 

25  мин 

1раза в неделю 

30  мин 

 

 

Физкультурно-

оздоравительная 

работа в режиме 

дня 

Подвижные игры во 

время приема детей 

Ежедневно 

5-7 

Ежедневно 

7-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-7 

Ежедневно 

7-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

 

подвижные игры и 

упражнения на 

прогулке или в 

помещении, 

сюжетные игры, 

соревнования, 

эстафеты, 

аттракционы 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) по 

7-8 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 8-10 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером)  

10-15 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 15-20 

физкультминутки ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

2-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

2-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

2-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

2-3 

гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно 

3-5 

Ежедневно 

6-7 

Ежедневно 

7-8 

Ежедневно 

8-9 

 

дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 

3-5 

Ежедневно 

6-7 

Ежедневно 

7-8 

Ежедневно 

8-9 

 

Физические 

упражнения и 

игровые задания 

Артикуляционная 

гимнастика, 

пальчиковая 

гимнастика, 

зрительная 

гимнастика 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору, 

6-7 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

7-8 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

8-10 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц    20-30мин 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 30-50 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

 

 

 

Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные 



Музыкально-

ритмические 

движения 

во время занятий – 

музыкальное 

развитие 

6-8 8-10 10-12 12-15 

 

 


