
1 класс 

Русский язык 

№ № 

урока 

Тема урока 

 

Кол – 

во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Подготовительный период. Добукварный период 24    

1 1 История возникновения письма. Знакомство с прописью, с правилами письма. 1    

2 2 Рабочая строка. Гигиенические правила письма, правила посадки при письме.  1    

3 3 Прямые, наклонные и вертикальные линии.  1    

4 4 Строка и межстрочное пространство.  1    

5 5 Письмо прямых наклонных линий.  1    

6 6 Прямая линия с закруглением снизу и сверху.  1    

7 7 Длинная прямая наклонная линия с закруглением внизу. 1    

8 8 Письмо наклонных прямых с закруглением внизу.  1    

9 9 Письмо овалов и полуовалов. 1    

10 10 Плавно наклонная линия с закруглением внизу. 1    

11 11 Прямая линия с закруглением снизу и сверху.  1    

12 12 Длинная прямая наклонная линия с закруглением внизу 1    

13 13 Длинная наклонная линия с петлёй вверху. 1    

14 14 Строчная письменная буква а. 1    

15 15 Строчная и заглавная буквы а, А. 1    

16 16 Строчная и заглавная буквы о, О. 1    

17 17 Написание изученных букв. 1    

18 18 Строчная письменная буква и. 1    

19 19 Написание заглавной буквы И. 1    

20 20 Написание буквы ы. 1    

21 21 Закрепление написания изученных букв. 1    

22 22 Строчная буква у. 1    

23 23 Прописная буква У. 1    

24 24 Закрепление написания изученных букв.     

Букварный период   78    

25 1 Строчная буква н. 1    

26 2 Прописная буква Н. 1    



27 3 Строчная и заглавная буквы с,С, обозначающие согласные звуки. 1    

28 4 Строчная и заглавная буквы с,С, обозначающие согласные звуки. 1    

29 5 Строчная буква к, обозначающая согласные звуки. 1    

30 6 Прописная буква К, обозначающая согласные звуки. 1    

31 7 Строчная буква т, обозначающая согласные звуки. 1    

32 8 Прописная буква Т, обозначающая согласные звуки. 1    

33 9 Закрепление написания изученных букв. 1    

34 10 Строчная буква л, обозначающая согласные звуки.    1    

35 11 Прописная буква Л, обозначающая согласные звуки. 1    

36 12 Написание слов и предложений с изученными буквами. 1    

37 13 Строчная буква р, обозначающая согласные звуки. 1    

38 14 Заглавная буква Р, обозначающая согласные звуки. 1    

39 15 Строчная буква в, обозначающая согласные звуки. 1    

40 16 Заглавная буква В, обозначающая согласные 48звуки. 1    

41 17 Закрепление написания изученных букв  1    

42 18 Строчная буква е . 1    

43 19 Заглавная буква Е. 1    

44 20 Строчная буква п, обозначающая согласные звуки. 1    

45 21 Заглавная буква П, обозначающая согласные звуки. 1    

46 22 Закрепление написания изученных букв.  1    

47 23 Строчная буква м, обозначающая согласные звуки. 1    

48 24 Заглавная буква М, обозначающая согласные звуки.  1    

49 25 Написание слов и предложений с изученными буквами.   1    

50 26 Строчная буква з, обозначающая согласные звуки.  1    

51 27 Заглавная буква З, обозначающая согласные звуки. 1    

52 

 

28 Закрепление написания изученных букв. Письмо слов и предложений с 

изученными буквами.  

Строчная буква б, обозначающая согласные звуки.  

1 

 

   

   

53 29 Заглавная буква Б, обозначающая согласные звуки.  1    

54 30 Строчная и прописная буквы б, Б.  1    

55 31 Закрепление написания изученных букв. Письмо слов и предложений с 

изученными буквами.  

1    

56 32 Строчная буква д, обозначающая согласные звуки.  1    

57 33 Заглавная буква Д, обозначающая согласные звуки.  1    

58 34 Строчная и прописная буквы д, Д.  1    



59 35 Закрепление написания изученных букв. Письмо слов и предложений с 

изученными буквами.  

1    

60 36 Строчная буква я, обозначающая два звука.  1    

61 37 Заглавная буква Я, обозначающая два звука.  1    

62 38 Строчная и прописная буквы я, Я. 1    

63 39 Закрепление написания изученных букв. Письмо слов и предложений с 

изученными буквами.  

1    

64 40 Строчная буква г, обозначающая согласные звуки.  1    

65 41 Заглавная буква Г, обозначающая согласные звуки.  1    

66 42 Строчная и прописная буквы г, Г. 1    

67 43 Строчная буква ч, обозначающая мягкий согласный звук. Слоги ча, чу. 1    

68 44 Заглавная буква Ч, обозначающая мягкий согласный звук. Слоги ча, чу.  1    

69 45 Строчная и прописная буквы ч, Ч. Сочетания ча, чу.  1    

70 46 Буква ь (мягкий знак). Мягкий знак как показатель мягкости согласного звука.  1    

71 47 Буква ь (мягкий знак). Мягкий знак как показатель мягкости согласного звука.  1    

72 48 Буква ь (мягкий знак) – знак мягкости. Буква ь в середине слова.  1    

73 49 Строчная буква ш, обозначающая твердый согласный звук.  1    

74 50 Заглавная буква Ш, обозначающая твердый согласный звук. 1    

75 51 Строчная и прописная буквы ш, Ш. Написание слов с сочетанием ши. 1    

76 52 Строчная буква ж, обозначающая твердый согласный звук.  1    

77 53 Заглавная буква Ж, обозначающая твердый согласный звук.  1    

78 54 Строчная и прописная буквы ж, Ж.Написание слов с сочетанием жи.  1    

79 55 Строчная и прописная буквы ж, Ж (закрепление). 

Написание слов с сочетаниями жи – ши. (с.  

1    

80 56 Строчная буква ё, обозначающая два звука.  1    

81 57 Строчная буква ё, после согласных.  1    

82 58 Заглавная буква Ё, обозначающая два звука.  1    

83 59 Буква й. Слова с буквой й.  1    

84 60 Буква й. Слова с буквой й . 1    

85 61 Строчная буква х, обозначающая согласные звуки. 1    

86 62 Заглавная буква Х, обозначающая согласные звуки. 1    

87 63 Строчная и прописная буквы х, Х (закрепление)  1    

88 64 Письмо слов и предложений с изученными буквами.  1    

89 65 Строчная буква ю, обозначающая два звука [й'у].  1    

90 66 Заглавная буква Ю, обозначающая два звука.  1    

91 67 Строчная и прописная буквы ю, Ю.  1    



92 68 Строчная буква ц, обозначающая твердый согласный звук.  1    

93 69 Заглавная буква Ц, обозначающая твердый согласный звук.  1    

94 70 Строчная и прописная буквы ц, Ц  1    

95 71 Строчная буква э, обозначающая гласный звук.  1    

96 72 Заглавная буква Э, обозначающая гласный звук.  1    

97 73 Строчная буква щ, обозначающая мягкий согласный звук. Слоги ща, щу  1    

98 74 Заглавная буква Щ, обозначающая мягкий согласный звук. Слоги ща, щу. 1    

99 75 Строчная и прописная буквы щ, Щ.  Написание слов с сочетаниями ща, щу . 1    

100 76 Строчная буква ф, обозначающая согласные звуки [ф], [ф'].  1    

101 77 Заглавная буква Ф, обозначающая согласные звуки [ф], [ф'].  1    

102 78 Буквы ь, ъ. 1    

Послебукварный период 13    

103 1 Алфавит.Звуки и буквы. 1    

104 2 Повторение по теме «Парные согласные звуки». Списывание текста.  1    

105 3 Оформление предложений в тексте. 1    

106 4 Слова, отвечающие на вопросы кто? что? 1    

107 5 Слова, отвечающие на вопросы: что делать? что сделать? 1    

108 6 Слова, отвечающие на вопросы: какой?,какая?,какое?,какие? 1    

109 7 Слуховой диктант. 1    

110 8 Правописание безударных гласных в корне слова. 1    

111 9 Правописание звонких и глухих согласных на конце слова. 1    

112 10 Правописание жи – ши. 1    

113 11 Правописание ча – ща, чу – щу. 1    

114 12 Правописание чк – чн, щн. 1    

115 13 

 

Заглавная буква в именах собственных. Контрольное списывание. 

Заглавная буква в именах собственных. 

1 

 

 

 

  

Наша речь    2    

116 1 Наша речь. 1    

117 2 Какой бывает речь? 1    

Текст, предложение, диалог 3    

118 1 Текст и предложение. 1    

119 2 Предложение. 1    

120 3 Диалог. 1    

Слова, слова, слова. 3    

121 

 

1 

 

Роль слова в речи. 

Слова – названия, признаки и действия предметов. 

1 

 

   



       

122 2 Вежливые слова. 1    

123 3 Однозначные и многозначные слова. Близкие и противоположные по 

значению слова. 

1    

Слово и слог. Ударение. 6    

124 1 Слог как минимальная произносительная единица. 1    

125 2 Деление слов на слоги. 1    

126 3 Перенос слов. 1    

127 4 Перенос слов 1    

128 5 Ударение. 1    

129 6 Ударные и безударные слоги. 1    

Звуки буквы. 18    

130 1 Звуки и буквы. 1    

131 2 Звуки и буквы. 1    

132 

 

3 

 

Что такое алфавит? Что такое алфавит? 1 

 

   

133 4 Гласные звуки и буквы. 

Буквы У, Ё, Ю, Я и их функции в словах. 

1 

 

   

134 5 Гласные звуки и буквы. Слова с буквой Э. 1    

 

135 

6 Обозначение ударного гласного буквой на письме 

Произношение безударного гласного звука в слове и его обозначение буквой 

на письме. 

1    

136 7 Правописание гласных в ударных и безударных слогах. 

Правописание гласных в ударных и безударных слогах. 

1    

137 8 Способы проверки написания буквы, обозначающей безударный гласный 

звук. 

Согласные звуки и буквы. 

1 

 

   

138 

 

9 

 

Слова с удвоенными согласными. 

Слова с буквами И, Й. 

1    

 

139 

10 Твёрдые и мягкие согласные звуки.  

1 

   

140 11 

 

Парные и непарные по твёрдости-мягкости согласные звуки. 

Мягкий знак. Обозначение мягкости согласных звуков мягким знаком. 

1    

141 12 Обозначение мягкости согласных звуков мягким знаком. Перенос слов с 

мягким знаком. 

Обозначение мягкости согласных звуков мягким знаком. Перенос слов с 

мягким знаком. 

1 

 

   



 

Литературное чтение 

№ № 

урока 

Тема урока 

 

Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Подготовительный период    22    

1 1 Знакомство с учебником. Составление рассказа по картинке.  1    

2 2 Речь письменная и устная. 1    

3 3 Предложение.  1    

4 4 Предложение и слово.  1    

5 5 Предложение и слово.  1    

6 6 Слог, ударение.  1    

7 7 Слог, ударение.  1    

8 8  Слово, слог, ударение (закрепление).  1    

9 9 Деление слов на слоги 1    

10 10 Звуки речи: гласные и согласные.  1    

11 11 Гласные и согласные звуки. Слияние согласного с гласным.  1    

12 12 Знакомство с алфавитом. Обозначение звуков.    1    

13 13 Гласный звук [а], буквы А, а.   1    

14 14 Гласный звук [а], буквы А, а.   1    

15 15 Звук [о], буквы О, о.  1    

16 16 Звук [о], буквы О, о.  1    

17 17 Звук [и], буквы И, и. 1    

142 

 

13 

 

Глухие и звонкие согласные звуки. 

Парные глухие и звонкие согласные звуки. 

1    

143 14 Парные глухие и звонкие согласные звуки на конце слова. 

Парные глухие и звонкие согласные звуки на конце слова. 

1 

 

   

144 15 Парные глухие и звонкие согласные звуки на конце слова. 

Шипящие согласные звуки. 

1    

145 16 Шипящие согласные звуки. 

Буквосочетания чк, чн, чт. 

1    

146 17 Буквосочетания чк, чн, чт. 

Буквосочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу. 

1 

 

   

148 18 Правописание гласных после шипящих. 

Заглавная буква в словах. 

Заглавная буква в словах. 

1    



18 18 Звук [и], буквы И, и. 1    

19 19 Гласная буква ы, звук [ы].  1    

20 20 Гласная буква ы, звук [ы].  1    

21 21 Звук [у], буквы У, у.  1    

22 22 Звук [у], буквы У, у.  1    

Букварный период 62     

23 1 Звуки [н], [н'], буквы Н, н.  1    

24 2 Звуки [н], [н'], буквы Н, н.  1    

25 3 Звуки [с], [с'], буквы С, с.  1    

26 4 Звуки [с], [с'], буквы С, с. 1    

27 5 Звуки [к], [к'], буквы К, к.  1    

28 6 Звуки [к], [к'], буквы К, к. 1    

29 7 Звуки [т], [т'], буквы Т, т.  1    

30 8 Звуки [т], [т'], буквы Т, т. 1    

31 9 Закрепление пройденного материала. 1    

32 10 Звуки [л], [л'], буквы Л, л.  1    

33 11 Звуки [л], [л'], буквы Л, л. 1    

34 12 Повторение и закрепление изученного материала.  1    

35 13 Согласные звуки [р], [р'], буквы Р,р. 1    

36 14 Согласные звуки [р], [р'], буквы Р,р 1    

37 15 Согласные звуки [в], [в'], букву В, в. 1    

38 16 Согласные звуки [в], [в'], букву В, в  1    

39 17 Гласные буквы Е, е, обозначающие звуки [й' э].  1    

40 18 Буква Е – показатель мягкости согласных. 1    

41 19 Чтение слов с буквой Е (повторение и закрепление). 1    

42 

 

20 

 

Согласные звуки [п], [п'],буквы П,п. 

Согласные звуки [п], [п'], буквы П,п  

1 

 

   

   

43 21 Согласные звуки [м],[м'], буквы М,м. 1    

44 22 Чтение слов и текстов с буквами буквы  М, м. Сопоставление слогов и слов с 

буквами Л и М. 

1    

45 23 Закрепление пройденного материала. 1    

46 24 Согласные звуки [з], [з'], буквы З, з. 1    

47 25 Чтение слов, текстов с буквами З, з. Сопоставление слогов и слов с буквами с 

и з (закрепление). 

1    

48 26 Согласные звуки [б], [б'], буквы Б, б. 1    



49 27 Чтение слов с буквой б. Сопоставление слогов и слов с буквами б и п 

(закрепление). 

1    

50 28 Закрепление пройденного материала. 1    

51 29 Согласные звуки [д], [д'], буквы Д, д. 1    

52 30 Парные согласные [д], [д']; [т], [т'], буквы Д, д, Т, т. 1    

53 31 Буквы Я, я, обозначающие звуки [й' а]. 1    

54 32 Буква Я – показатель мягкости согласного. 1    

55 33 Закрепление пройденного материала. 1    

56 34 Согласные звуки [г], [г'], буквы Г, г. 1    

57 35 Чтение слов с буквой г. Сопоставление слогов и слов с буквами к и г. 1    

58 36 Согласный звук [ч'], буквы Ч, ч. 1    

59 37 Согласный звук [ч'], буквы Ч, ч . 1    

60 38 Буква ь – показатель мягкости предшествующих согласных звуков. 1    

61 39 Буква ь в конце и в середине слова для обозначения мягкости согласного. 1    

62 40 Разделительный мягкий знак. 1    

63 41 Твёрдый согласный звук [ш], буквы Ш, ш. Сочетание ши. 1    

64 42 Твёрдый согласный звук [ш], буквы Ш, ш. Сочетание ши . 1    

65 43 Твёрдый согласный звук [ж], буквы Ж, ж. 1    

66 44 Твёрдый согласный звук [ж], буквы Ж, ж . 1    

67 45 Буквы Ё, ё, обозначающие два звука [й' о]. 1    

68 46 Буква Ё, ё – показатель мягкости. 1    

69 47 Мягкий согласный звук [й'], буквы Й, й. 1    

70 48 Чтение слов с буквой й (закрепление). 1    

71 49 Согласные звуки [х], [х'], буквы Х, х. 1    

72 50 Чтение слов с буквой х (закрепление). 1    

73 51 Буквы Ю, ю, обозначающие звуки [й' у]. 1    

74 52 Обозначение буквой ю гласного звука [у] после мягких согласных в слиянии. 1    

75 53 Твёрдый согласный звук [ц], буквы Ц, ц. 1    

76 54 Чтение слов с буквами Ц, ц . 1    

77 55 Гласный звук [э]. Буквы Э,э. 1    

78 56 Чтение слов с буквами Э,э. 1    

79 57 Мягкий согласный звук [щ'], буквы Щ,щ. Правописание сочетаний ща, щу. 1    

80 58 Чтение предложений и текстов с буквами Щ, щ (закрепление). 1    

81 59 Буквы Ф, ф, обозначающие согласные звуки [ф], [ф']. 1    

82 60 Чтение слов, предложений с буквами Ф, ф. Сопоставление слогов и слов с 

буквами в и ф.  

1    



83 

 

61 

 

Мягкий и твёрдый разделительные знаки. 

Мягкий и твёрдый разделительные знаки. 

1    

1    

84 62 Алфавит. 1    

Послебукварный период 15     

85 1 Чтение слов с изученными буквами (закрепление). 1    

86 2 К.Д.Ушинский. Наше Отечество. 1    

87 3 В.Куприн. Первоучители словенские. 1    

88 4 В.Куприн. Первый букварь. 1    

89 5 Творчество А.С.Пушкина - сказки. 1    

90 6 Л.Н.Толстой о детях. 1    

  К.Д.Ушинский - великий педагог и писатель. К.Д.Ушинский о детях. 

Творчество К.И.Чуковского. «Телефон», «Путаница». 

1    

91 7 

92 8 В.В.Бианки. «Первая охота». 1    

93 9 Творчество С.Я.Маршака. 1    

94 10 Творчество М.М.Пришвина. 1    

95 11 Творчество А.Л.Барто. 1    

96 12 Творчество С.В.Михалкова. 1    

97 13 В.А.Осеева. «Печенье». 1    

98 14 Творчество Б.В.Заходера. 1    

99 15 Прощание с Азбукой. 1    

Жили-были буквы 5    

100 1 Знакомство с новым учебником «Литературное чтение». В. Данько 

«Загадочные буквы».  

1    

101 2 И. Токмакова «Аля Кляксич и буква “А”».  1    

102 3 Cаша Чёрный «Живая азбука». Ф. Кривин «По-чему «А» поётся, а «Б» нет»  1    

103 4 Г. Сапгир. «Про медведя». М. Бородицкая. «Разговор с пчелой». И. Гамазкова. 

«Кто как кричит?»  

1    

104 5 С. Маршак «Автобус номер двадцать шесть». Из старинных книг. Урок-

обобщение «Жили-были буквы» 

1    

Сказки, загадки, небылицы. 2    

105 

 

1 

 

Е. Чарушин «Теремок» 

Русская народная сказка «Рукавичка» 

1 

 

   

106 2 Загадки, песенки, потешки. Русские народные потешки. Стишки и песенки из 

книги «Рифмы Матушки Гусыни». 

А.С.Пушкин. «Ветер, ветер…», «Ветер по морю гуляет…», «Белка песенки 

поёт…». 

1 

 

   



Апрель, апрель! Звенит капель. 2    

107 1 А. Плещеев «Сельская песенка». А. Майков «Весна», «Ласточка 

примчалась…» Урок-обобщение «Сказки, загадки, небылицы» 

1    

108 

 

2 

 

Т. Белозёров «Подснежник».С. Маршак «Апрель» 

И. Токмакова «Ручей». Е.Трутнева «Когда это бывает?»  

1 

 

   

И в шутку и всерьёз 2    

109 1 

 

И. Токмакова «Мы играли в хохотушки».Я. Тайц «Волк».Г. Кружков «Ррры!» 

Н. Артюхова «Саша-дразнилка»  

1 

 

   

110 2 К. Чуковский «Федотка».О. Дриз «Привет» . И. Пивоварова «Кулинаки-

пулинаки». М. Пляцковский «Помощник».  

К. И. Чуковский «Телефон». 

1    

Я и мои друзья     

120 1 

 

Ю. Ермолаев «Лучший друг». Е. Благинина «Подарок»  

В. Орлов «Кто первый?».С. Ми-халков «Бараны» 

1 

 

   

121 2 Р. Сеф «Совет». В. Берестов «В магазине игру-шек». В.Орлов «Если дружбой 

дорожить». И. Пивоварова «Вежливый ослик». Я. Аким «Моя родня».С. 

Маршак «Хороший день» 

1    

О братьях наших меньших 3    

122 1 

 

С. Михалков «Трезор».Р. Сеф. «Кто любит собак…». В. Осеева «Собака 

яростно лаяла» 

И. Токмакова «Купите собаку». С. Михалков «Важный совет». 

1 

 

   

123  

2 

М. Пляцковский «Цап Царапыч».Г. Сапгир «Кошка» 

В. Берестов «Лягушата». В. Лунин «Никого не обижай» 

1 

 

   

124 3 Д. Хармс «Храбрый ёж».Н. Сладков «Лисица и ёж» 1    

 

 

Математика 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Сравнение предметов и групп предметов. Пространственные и временные представления (12 ч)    

1 1 Счет предметов. Сравнение предметов и групп предметов. 1    

2 2 Счёт предметов (с использованием количественного и порядкового 

числительных). 

1    

3 3 Пространственные представления «вверх», «вниз», 1    

4 4 Временные представления «раньше», «позже», «сначала», «потом». 1    



5 5 Пространственные представления «налево», «направо», 1    

6 6 Сравнивание групп предметов. На сколько больше? На сколько меньше? 1    

7 7 Порядковые отношения «стоять перед», «следовать за», «находиться между» 1    

8 8 Отношения «столько же», «больше», «меньше». 1    

9 9 Уравнивание предметов и групп предметов 1    

10 10 Стартовая диагностическая работа 1    

11 11 Закрепление по теме «Сравнение предметов и групп предметов. 

Пространственные и временные представления». 

1    

12 12 Закрепление по теме «Сравнение предметов и групп предметов. 

Пространственные и временные представления». 

1    

Числа от 1 до 10 и число 0. Нумерация 30    

13 1 Понятия «много», «один». Цифра 1. Письмо цифры 1. 1    

14 2 Числа 1 и 2. Цифра 2. Письмо цифры 2.  1    

15 3 Числа 1, 2. Образование числа 2. 1    

16 4 Числа 1,2,3. Цифра 3. Письмо цифры 3. 1    

17 5 Знаки «+», «–», «=». «Прибавить», «вычесть», «получится». 1    

18 6 Составление и чтение равенств. 1    

19 7 Число 4. Письмо цифры 4.  1    

20 8 Отношения «длиннее», «короче», «одинаковые по длине». 1    

21 9 Число 5. Письмо цифры 5. 1    

22 10 Состав числа 5 из двух слагаемых. 1    

23 11 Точка. Кривая. прямая линия. Отрезок. 1    

24 12 Ломаная линия. Звено ломаной. Вершины. 1    

25 13 Числа от 1 до 5: получение, сравнение, запись, соотнесение числа и цифры. 

Состав чисел от 2 до 5 из двух слагаемых 

1    

26 14 Знаки: «>» (больше), «<» (меньше), «=» (равно). 1    

27 15 Равенство. Неравенство. 1    

28 16 Многоугольник 1    

29 17 Закрепление и обобщение знаний по теме «Числа от 1 до 5. Состав чисел 2-5». 1    

30 18 Числа 6, 7. Письмо цифры 6. 1    

31 19 Числа 1,2, 3, 4, 5, 6, 7. Письмо цифры 7. 1    

32 20 Числа 8, 9. Письмо цифры 8. 1    

33 21 Числа 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Письмо цифры 9. 1    

34 22 Число 10. Запись числа 10. 1    

35 23 Числа от 1 до 10.  1    

36 24 Числа от 1 до 10. Закрепление изученного материала. 1    



37 25 Сантиметр – единица измерения длины. 1    

38 26 Увеличить. Уменьшить. Измерение длины отрезков с помощью линейки. 1    

39 27 Число 0. Цифра 0. 1    

40 28 Сложение с нулём. Вычитание нуля. 1    

41 29 Закрепление знаний по теме «Числа от 1 до 10 и число 0». 1    

42 30 Закрепление знаний по теме «Числа от 1 до 10 и число 0». Прибавить и вычесть 

число 1. 

1    

Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание  51ч    

43 1 Прибавить число 1. 1    

44 2 Вычесть число 1. 1    

45 3 Прибавить и вычесть число 2. 1    

46 4 Слагаемые. Сумма. Использование этих терминов при чтении записей. 1    

47 5 Задача (условие, вопрос). 1    

48 6 Составление и решение задач на ± по одному рисунку. 1    

49 7 Прибавить и вычесть число 2. Составление и заучивание таблиц. 1    

50 8 Закрепление знаний по теме «Прибавить и вычесть число 2. 1    

51 9 Присчитывание и отсчитывание по 2. 1    

52 10 Задачи на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц (с одним 

множеством предметов). 

1    

53 11 Задачи на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц (с одним 

множеством предметов). 

1    

54 12 Прибавить и вычесть число 3. Приёмы вычислений. 1    

55 13 Прибавить и вычесть число 3. Решение текстовых задач. 1    

56 14 Прибавить и вычесть число 3. Решение текстовых задач. 1    

57 15 Прибавить и вычесть число 3. Составление и заучивание таблицы. 1    

58 16 Сложение и соответствующие случаи состава чисел. 1    

59 17 Решение текстовых задач. 1    

60 18 Прибавить и вычесть число 3. Решение задач. 1    

61 19 Закрепление знаний по теме «Прибавить и вычесть число 3». 1    

62 20 Обобщение и закрепление знаний учащихся по теме «Прибавить и вычесть число 

3». 

1    

63 21 Решение задач изученных видов. 1    

64 22 Прибавить и вычесть 1, 2, 3. Решение задач. 1    

65 23 Задачи на увеличение числа на несколько единиц (с двумя множествами 

предметов). 

1    



66 24 Задачи на увеличение числа на несколько единиц (с двумя множествами 

предметов). 

1    

67 25 Прибавить и вычесть 4. Приёмы вычислений. 1    

68 26 Решение задач и выражений 1    

69 27 Задачи на разностное сравнение чисел. 1    

70 28 Сравнение чисел. Решение задач на сравнение. 1    

71 29 Прибавить и вычесть число 4. Сопоставление и заучивание таблицы. 1    

72 30 Прибавить и вычесть числа 1, 2, 3, 4. Решение задач. 1    

73 31 Перестановка слагаемых. 1    

74 32 Перестановка слагаемых и её применение для случаев прибавления 5, 6, 7, 8, 9. 1    

75 33 Перестановка слагаемых. Прибавить числа 5, 6, 7, 8, 9. Составление таблицы 

вычитания и сложения 

1    

76 34 Состав чисел в пределах 10.Решение задач. 1    

77 35 Состав числа 10. Решение задач. 1    

78 36 Решение задач на разностное сравнение 1    

79 37 Решение задач на разностное сравнение 1    

80 38 Закрепление по теме «Сложение и вычитание». 1    

81 39 Связь между суммой и слагаемыми. 1    

82 40 Связь между суммой и слагаемыми. 1    

83 41 Решение задач и выражений. 1    

84 

 

42 

 

Уменьшаемое, вычитаемое, разность.  

Вычитание из чисел 6, 7. Состав чисел 6, 7. 

1 

 

   

   

85 43 Вычитание из чисел 6, 7. Связь сложения и вычитания. 1    

86 44 Вычитание из чисел 8, 9.Состав чисел 8, 9. 1    

87 45 Вычитание из чисел 8, 9. Решение задач. 1    

88 46 Вычитание из числа 10. 1    

89 47 Вычитание из чисел 8, 9, 10. Связь сложения и вычитания. 1    

90 48 Килограмм. 1    

 

291 

49 

 

Литр.Закрепление знаний по теме «Сложение и вычитание чисел первого 

десятка». 

 

1 

   

   

92 50 Закрепление знаний по теме «Сложение и вычитание чисел первого десятка». 1    

93 51 Закрепление знаний по теме «Сложение и вычитание чисел первого десятка». 1    

Числа от 11 до 20. Нумерация  11ч    

97 1 Устная нумерация чисел от 1 до 20. 1    

98 2 Образование чисел из одного десятка и нескольких единиц. 1    

99 3 Чтение и запись чисел. Дециметр. 1    



100 4 Случаи сложения и вычитания, основанные на знании нумерации чисел. 1    

101 5 Подготовка к изучению таблицы сложения в пределах 20. 1    

102 6 Подготовка к изучению таблицы сложения в пределах 20.Решение задач. 1    

103 7 Закрепление по теме «Числа от 1 до 20». 1    

104 8 Подготовка к введению задач в два действия.  1    

105 9 Ознакомление с задачей в два действия. 1    

106 10 Решение задач в два действия. 1    

107 11 Решение задач в два действия. 1    

Табличное сложение и вычитание  13 ч    

108 1 Общий приём сложения однозначных чисел с переходом через десяток. Случаи 

 

1    

109 2 Случаи сложения  + 4. 1    

110 3 Случаи сложения  + 5. 1    

111 4 Случаи сложения  + 6. 1    

112 5 Случаи сложения  + 7. 1    

113 6 Случаи сложения  + 8, + 9 . 1    

114 7 Приёмы вычитания с переходом через десяток. Случаи вычитания 11 –  1    

115 8 Случаи вычитания 12 –  1    

116 9 Случаи вычитания 13 –  1    

117 10 Случаи вычитания 14 –  1    

118 11 Случаи вычитания 15 –  1    

119 12 Случаи вычитания 16 –  1    

120 13 Случаи вычитания 17 – –  1    

 

Окружающий мир 

№ № 

урока 

Тема урока 

 

Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

 Введение 1    

1 1 Задавайте вопросы 1    

Раздел «Что и кто?» 21    

2 1 Что такое Родина? 1    

3 2 Что мы знаем о народах России? 1    

4 3 Что мы знаем о Москве? 1    

5 4 Проект «Моя малая Родина» 1    

6 5 Что у нас над головой? 1    



7 6 Что у нас под ногами? 1    

8 7 Что общего у разных растений? 1    

9 8 Что растет на подоконнике? 1    

10 9 Что растет на клумбе? 1    

11 10 Что это за листья? 1    

12 11 Что такое хвоинки? 1    

13 12 Кто такие насекомые? 1    

14 13 Кто такие рыбы? 1    

15 14 Кто такие птицы? 1    

16 15 Кто такие звери? 1    

17 16 Что такое зоопарк? 1    

18 17 Что окружает нас дома? 1    

19 18 Что умеет компьютер? Экскурсия в кабинет информатики. 1    

20 19 Что вокруг нас может быть опасным? 1    

21 20 На что похожа наша планета? Безопасный путь домой (ПДД). 1    

22 21 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Что и кто?» 1    

Как, откуда и куда? 13    

23 1 Как живет семья.  1    

24 2 Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? 1    

25 3 Откуда в наш дом приходит электричество? 1    

26 4 Как путешествует письмо? 1    

27 5 Куда текут реки? 1    

28 6 Откуда берутся снег и лед? 1    

29 7 Как живут растения? 1    

30 8 Как живут животные? 1    

31 9 Как зимой помочь птицам? 1    

32 10 Откуда берутся шоколад, изюм, мёд? 1    

33 11 Откуда берется и куда девается мусор? 1    

34 12 Откуда в снежках грязь?  1    

35 13 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Как, откуда и куда?»  1    

Где и когда? 10    

36 1 Когда учиться интересно? 1    

37 2 Когда придёт суббота? 1    

38 3 Когда наступит лето? 1    

39 4 Где живут белые медведи? 1    



40 5 Где живут слоны?  1    

41 6 Где зимуют птицы? 1    

42 7 Когда появилась одежда?  1    

43 8 Когда изобрели велосипед?  1    

44 9 Когда ты станешь взрослым?  1    

45 10 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Где и когда?» 1    

Почему и зачем? 15    

46 1 Почему Солнце светит днем, а звезды - ночью? 1    

47 2 Почему Луна бывает разной? 1    

48 3 Почему идет дождь и дует ветер? 1    

49 4 Почему звенит звонок? Почему радуга разноцветная? 1    

50 5 Почему мы любим кошек и собак? 1    

51 6 Почему мы не будем рвать цветы и ловить бабочек?  1    

52 7 Почему в лесу мы будем соблюдать тишину? 1    

53 8 Зачем мы спим ночью?  1    

54 9 Почему нужно есть много овощей и фруктов? 1    

55 10 Почему нужно чистить зубы и мыть руки? Зачем нам телефон и телевизор? 1    

56 11 Зачем нужны автомобили? Зачем нужны поезда? 1    

57 12 Зачем строят корабли? Зачем строят самолеты? 1    

58 13 Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности? Почему 

на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?  

1    

59 14 Зачем люди осваивают космос? Почему мы часто слышим слово «экология»? 1    

60 15 Почему мы часто слышим слово «экология»?     

 

Изобразительное искусство 

№ № 

урока 

Тема урока 

 

Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Ты изображаешь. Знакомство с Мастером Изображения  9 ч    

1 1 Изображения всюду вокруг нас  1    

2 2 Мастер Изображения учит видеть  1    

3 3 Наблюдение за природой  1    

4 4 В гостях у Золотой осени. В. Поленов «Осень в Абрамцеве» 1    

5 5 Изображать можно пятном 1    

6 6 Изображать можно в объеме  1    



7 7 Изображать можно линией  1    

8 8 Разноцветные краски 1    

9 9 Художник и зрители  1    

Ты украшаешь. Знакомство с Мастером Украшения  8 ч    

10 1 Мир полон украшений 1    

11 2 Красоту надо уметь замечать  1    

12 3 Узор на крыльях  1    

13 4 Красивые рыбы  1    

14 5 Украшение птиц  1    

15 6 Узоры, которые создали люди  1    

16 7 Как украшает себя человек  1    

17 8 Мастер Украшения помогает сделать праздник  1    

Ты строишь. Знакомство с Мастером Постройки – 7 ч    

18 1 Постройки в нашей жизни  1    

19 2 Домики, которые построила природа  1    

20 3 Дом снаружи и внутри  1    

21 4 Строим город  1    

22 5 Все имеет свое строение  1    

23 6 Постройка предметов  1    

24 7 Город, в котором мы живем  1    

Изображение, Украшение и Постройка всегда помогают друг другу  7 ч    

25 1 Совместная работа трех Братьев-Мастеров  1    

26 2 Сказочная страна. Создание панно  1    

 27 3 Сказочная страна. Создание панно  1    

28 4 Разноцветные жуки. Весенний день 1    

29 5 Урок любования. Умение видеть. Времена года 1    

30 6 Сказочная птица на ветке с золотыми яблоками  1    

31 7 Здравствуй, лето!  1    

 

Музыка 

№ №  Тема урока 

 

Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Музыка вокруг нас 15    

1 1 «И Муза вечная с мной!»  1    

2 2 Хоровод муз 1    



3 3 Повсюду музыка слышна  1    

4 4 Душа музыки - мелодия  1    

5 5 Музыка осени  1    

6 6 Сочини мелодию  1    

7 7 «Азбука, азбука каждому нужна...»  1    

8 8 Музыкальная азбука  1    

9 9 Музыкальные инструменты. Народные инструменты  1    

10 10 «Садко». Из русского былинного сказа  1    

11 11 Музыкальные инструменты. Звучащие картины 1    

12 12 Разыграй песню  1    

13 13 Пришло Рождество, начинается торжество   1    

14 14 Родной обычай старины  1    

15 15 Добрый праздник среди зимы  1    

Музыка и ты 14    

16 1 Край, в котором ты живешь  1    

17 2 Поэт, художник, композитор  1    

18 3 Музыка утра  1    

19 4 Музыка вечера  1    

20 5 Музыкальные портреты  1    

21 6 Разыграй сказку. «Баба Яга» - русская народная сказка. 1    

22 7 У каждого свой музыкальный инструмент  1    

23 8 Музы не молчали   1    

24 9 Музыкальные инструменты  1    

25 10 Мамин праздник  1    

26 11 Музыкальные инструменты. У каждого свой музыкальный инструмент 

 

1    

27 12 «Чудесная лютня» (по алжирской сказке). Звучащие картины. Музыка в цирке 1    

28 13 Дом, который звучит. Опера-сказка. 1    

29 14 Ничего на свете лучше нету...» Афиша. Программа. 1    

 

Технология 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Природная мастерская 11    



1 1 Рукотворный и природный мир города  1    

2 2 Рукотворный и природный мир села 1    

3 3 На земле, на воде и в воздухе  1    

4 4 Природа и творчество 1    

5 5 Листья и фантазии 1    

6 6 Семена и фантазии 1    

7 7 Веточки и фантазии 1    

8 8 Фантазии из шишек, желудей, каштанов 1    

9 9 Композиция из листьев 1    

10 10 Орнамент из листьев 1    

11 11 Природные материалы 1    

Пластилиновая мастерская 4    

12 1 Материалы для лепки 1    

13 2 В мастерского кондитера 1    

14 3 В море 1    

15 4 Наши проекты 1    

Бумажная мастерская 11    

16 1 Мастерская Деда Мороза 1    

17 2 Скоро Новый год 1    

18 3 Бумага  1    

19 4 Бумага и картон 1    

20 5 Оригами  1    

21 6 Обитатели пруда 1    

22 7 Животные зоопарка. Наша родная армия 1    

23 8 Ножницы. Весенний праздник 8 марта 1    

24 9 Как сделать подарок – портрет? 1    

25 10 Шаблон. Бабочки 1    

26 11 Орнамент в полосе Весна 1    

Текстильная мастерская 2    

27 1 Мир тканей Игла - труженица 1    

28 2 Вышивка 1    

 

 

Физическая культура 



п/п 

№
 у

р
о
к
а 

в
 

р
аз

д
ел

е Тема урока 

к
о

л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 

Дата проведения 

план факт 

Раздел. Основы знаний о физической культуре 1 ч. 

1 1 Понятие о физической культуре. 1   

Раздел. Легкая атлетика 9 ч  

2 1 Ходьба и бег. 1   

3 2 Сочетание различных видов ходьбы и бега. 1   

4 3 Обычный бег, бег с изменением направления движения. 1   

5 4 Прыжки 1   

6 5 Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги. 1   

7 6 Прыжок в длину с места. 1   

8 7 Бросок малого мяча 1   

9 8 Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель. 1   

10 9 Метание малого мяча с места и разбега в неподвижную и подвижную мишень. 1   

Раздел. Подвижные игры 11 ч.  

11 1 Игры на закрепление и совершенствование навыков бега. Инструктаж ТБ 1   

12 2 Игра «Пятнашки». 1   

13 3 Игра «Прыгающие воробушки». 1   

14 4 Игры «Кто дальше бросит», «Метко в цель». 1   

15 5 Игра «Точный расчет». 1   

16 6 Игра «Охотники и утки». 1   

17 7 Игра «Удочка». 1   

18 8 Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 1   

19 9 Игра «Бросай - поймай». 1   

20 10 Игры «Мышеловка», «У медведя во бору». 1   

21 11 Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 1   

Раздел. Спортивные игры Баскетбол 6 ч.  

22 1 Специальные передвижения без мяча. Остановка мяча 1   

23 2 Специальные передвижения без мяча; остановка мяча; ведение мяча. 1   

24 3 Ведение и передача мяча. 1   

25 4 Ведение и передача мяча. 1   

26 5 Броски мяча в корзину. 1   



27 6 Броски мяча в корзину. 1   

Раздел. Основы знаний о физической культуре 1 ч.  

28 

 

1(2) Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр. 1   

Раздел. Гимнастика с элементами акробатики 15 ч.  

29 1 Акробатика. Строевые упражнения 1   

30 2 Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 1   

31 3 Кувырок вперед в упор присев. Гимнастический мост из положения лежа на спине. 1   

32 4 Стойка на лопатках. 1   

33 5 Акробатические комбинации. 1   

34 6 Равновесие. Строевые упражнения. 1   

35 7 Равновесие. Строевые упражнения. 
 

1   

36 8 Равновесие. Строевые упражнения. 1   

37 9 Опорный прыжок, лазание. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. 

1   

38 10 Лазание по гимнастической скамейке. 1   

39 11 Перелезание через гимнастического коня. 1   

40 12 Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. 1   

41 13 Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону. 1   

42 14 Упражнения в равновесии на г/бревне. 1   

43 15 Упражнения в равновесии на г/бревне. 1   

Раздел. Подвижные игры 3 ч   

44 1 (12) Игры на закрепление и совершенствование навыков акробатических упражнений, лазание и перелазание.  1   

45 2 (13) Эстафета «Веселые старты». Игра «Кузнечики». 

 

1   

46 3 (14) Игры: «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек». 1   

Раздел. Способы физкультурной деятельности 1 ч.  

47 1 Составление режима дня. 1   

Раздел. Основы знаний о физической культуре 1 ч.  

48 1(3) Представление     о  физических упражнениях 1   

Раздел. Лыжная подготовка 20 часов 

49 1 Инструктаж ТБ. Ступающий шаг. Повороты.  1   

50 2 Ступающий шаг без палок. Боковые шаги на лыжах переступанием вправо и влево. 1   

51   3 Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Ступающий шаг. 1   



52 4 Боковые шаги на лыжах переступанием вправо и влево. Ступающий шаг. 1   

53   5 Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Ступающий шаг. 1   

54 6 Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Ступающий шаг. 1   

55   7 Скользящий шаг. 1   

56 8 Скользящий шаг. 1   

57  9 Скользящий шаг. 1   

58 10 Скользящий шаг. 1   

59  11 Скользящий шаг. 1   

60 12 Скользящий шаг. 1   

61   13 Спуски. Подъемы. Торможения. 1   

62 14 Спуск в основной стойке. Подъем ступающим и скользящим шагом.  1   

63   15 Спуск в основной стойке. Подъем ступающим и скользящим шагом.  1   

64 16 Спуск в основной стойке.  

Подъем ступающим и скользящим шагом. Торможение падением.  

1   

65 17 Подъем «Елочкой». Торможение палками.  1   

66 18 Подъем «Елочкой». Торможение палками.  1   

67  19 Эстафеты и игры в передвижении на лыжах 1   

68 20 Эстафеты и игры в передвижении на лыжах 1   

Раздел. Спортивные игры Волейбол 5  ч.  

69 1 Подбрасывание мяча; подача мяча. 1   

70  2 Подбрасывание мяча; подача мяча. 1   

71 3 Приём и передача мяча. 1   

72 4 Приём и передача мяча. 1   

73 5 Подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры на материале волейбола. 1   

Раздел. Основы знаний о физической культуре 1 ч.  

74 1 (4) Основные способы передвижения человека 1   

Раздел. Спортивные игры Футбол 6 ч.  

75 1 Удар по неподвижному и катящему мячу 1   

76 2 Удар по неподвижному и катящему мячу 1   

77 3 Ведение мяча; остановка мяча. 1   

78 4 Ведение и остановка мяча. 1   



79 5 Игры на материале раздела футбол. 1   

80 6 Игры на материале раздела футбол. 1   

Раздел. Легкая атлетика 5 ч.  

81 1 (10) Ходьба и бег. Инструктаж ТБ. 1   

82 2 (11) Высокий старт с последующим ускорением.  Сдача контрольного норматива на выносливость (6-ти 
минутный бег). Высокий старт с последующим ускорением. Сдача контрольного норматива на 
скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места 

1   

83 3 (12)  Прыжки. Сдача контрольного норматива на скоростно-силовые способности (прыжок в длину с 
места). Прыжки через небольшие естественные вертикальные и горизонтальные препятствия. 

1   

85 4 (13) Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Сдача контрольного 
норматива на силовые способности (подтягивание). Метание. Сдача контрольного норматива на 
гибкость наклон вперед из положения сидя. 

1   

86 5 (14) Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель. Сдача контрольного 

норматива на скоростные способности (бег 30 м). Броски больших и малых мячей, других легких 

предметов на дальность и в цель. Сдача контрольного норматива на координационные 

способности (челночный бег 3х10 м 

1   

Раздел. Способы физкультурной деятельности 1 ч.  

87 1 (2) Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в с п о р т и в н ы х  залах) 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в с п о р т и в н ы х  залах 

1   

Раздел. Подвижные игры 2 ч.  

88 1 (15) Игра «К своим флажкам». Инструктаж ТБ. Игра «Прыгающие воробушки». 1   

89 2 (16) Игра «Точный расчет». Игра «Удочка». 1   

 

4 класс 

Русский язык 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Наша речь и наш язык 1    

1 1 Знакомство с учебником «Русский язык». Наша речь и наш язык. 1    

Текст  2    

2 1 Текст и его план. Подробное изложение повествовательного текста по плану. 1    

3 2 Типы текстов. 1    

Предложение и словосочетание 6    

4 1 Предложение как единица речи.  1    



5 2 Предложение как единица речи.  1    

6 3 Обращение. 1    

7 4 Главные и второстепенные члены предложения.  1    

8 5 Словосочетание. 1    

9 6 Проверочная работа 1    

Предложение 7    

10 1 Однородные члены предложения.  1    

11 2 Однородные члены предложения.  1    

12 3 Однородные члены предложения.  1    

13 4 Сочинение по репродукции картины И. И. Левитана «Золотая осень».  1    

14 5 Простые и сложные предложения. «Проект» Похвальное слово знакам 
препинания» 

1    

15 6 Простое предложение с однородными членами и сложное предложение. 1    

16 7 Письменное изложение повествовательного текста по самостоятельно 
составленному плану. 

1    

Слово в языке и речи 16    

17 1 Работа над ошибками, Многозначные слова.  1    

18 2 Синонимы. Антонимы. Омонимы 1    

19 3 Фразеологизмы 1    

20 4 Состав слова. Значимые части слова (повторение). 1    

21 5 Состав слова. Значимые части слова.  1    

22 6 Состав слова. Приставки и суффиксы 1    

23 7 Правописание гласных и согласных в корне слова. 1    

24 8 Правописание слов с удвоенными согласными. 1    

25 9 Правописание гласных и согласных в приставках и суффиксах.  1    

26 10 Правописание слов с разделительными твёрдым (ь) и мягким (ь) знаками. 1    

27 11 Контрольный диктант за 1 четверть. 1    

28 12 Работа над ошибками, допущенными. Части речи.  1    

29 13 Части речи: глагол, имя числительное 1    

30 14 Наречие как часть речи (общее представление).  1    

31 15 Контрольный диктант (с грамматическим заданием) 1    

32 16 Изменение по падежам имён Наречие как часть речи. Образование наречий, 

существительных.  

1    

Имя существительное 30    



33 1 Сочинение-отзыв по репродукции картины В. М. Васнецова «Иван Царевич на 

Сером волке». 

1    

34 2 Признаки падежных форм имён существительных. 1    

35 3 Различение имён существительных, употреблённых в именительном, ро-

дительном, винительном падежах. 

1    

36 4 Различение имён существительных, употреблённых в дательном, винительном, 

творительном падежах. 

1    

37 5 Различение имён существительных, употреблённых в предложном падеже. 1    

38 6 Три склонения имён существительных. 1 -е склонение имён существительных. 1    

39 7 Падежные окончания имён существительных 1-го склонения. 1    

40 8 2-е склонение имён существительных.  1    

41 9 Падежные окончания имён существительных 2-го склонения. 3-е склонение имён 

существительных 

1    

42 10 Падежные окончания имён существительных 3-го склонения. 1    

43 11 Урок развития речи.  1    

44 12 Работа над ошибками. Обобщение знаний об именах существительных трёх 

склонений. 

1    

45 13 Именительный и винительный падежи имён существительных. 1    

46 14 Падежные окончания имён существительных в родительном падеже 1    

47 15 Падежные окончания одушевлённых имён существительных в именительном, 

родительном и винительном. 

1    

48 16 Падежные окончания имён существительных в дательном падеже 1    

49 17 Падежные окончания имён существительных в родительном и дательном падежах. 1    

50 18 Падежные окончания имён существительных в творительном падеже. 1    

51 19 Падежные окончания имён существительных в творительном падеже 1    

52 20 Правописание безударных падежных окончаний имён существительных в 

предложном падеже. 

1    

53 21 Правописание безударных окончаний имён существительных во всех падежах. 1    

54 22 Правописание безударных окончаний имён существительных во всех падежах.  1    

55 23 Контрольный диктант за 2 четверть. 1    

56 24 Работа над ошибками, Морфологический разбор имени существительного. 1    

57 25 Склонение имён существительных во множественном числе.  1    

58 26 Падежные окончания имён существительных множественного числа в 

родительном падеже. 

1    



59 27 Винительный и родительный падежи одушевлённых имён существительных. 1    

60 28 Падежные окончания имён существительных множественного числа в дательном, 

творительном, предложном  

1    

61 29 Подробное изложение повествовательного текста по самостоятельно 

составленному плану.  

1    

62 30 Повторение и обобщение знаний по разделу «Имя существительное». 1    

Имя прилагательное 23    

63 1 Значение и употребление имён прилагательных в речи. Число имён 

прилагательных. Проект «Говорите правильно» 

1    

64 2 Род имён прилагательных. Изменение имён прилагательных по родам (в 

единственном числе). 

1    

65 3 Сочинение-описание по личным наблюдениям на тему «Моя любимая игрушка». 1    

66 4 Изменение по падежам имён прилагательных в единственном числе. 1    

67 5 Общее представление о склонении имён прилагательных мужского и среднего 

рода и их падежных окончаниях.  

1    

68 6 Склонение имён прилагательных мужского и среднего рода в единственном числе. 

Родительный падеж. 

1    

69 7 Склонение имён прилагательных мужского и среднего рода в единственном числе. 

Дательный падеж. 

1    

70 8 Склонение имён прилагательных мужского и среднего рода в единственном числе. 

Им. п. и В.п.  Окончания имён прилагательных 

1    

71 9 Склонение имён прилагательных мужского и среднего рода в единственном числе. 

Родительный и винительный  

1    

72 10 Склонение имён прилагательных мужского и среднего рода в единственном числе. 

Творительный и предложный  

1    

73 11 Правописание падежных окончаний имён прилагательных мужского и среднего 

рода. Проект «Имена прилагательные в «Сказке о рыбаке и рыбке» А. С. 

Пушкина» 

1    

74 12 Общее представление о склонении имён прилагательных женского рода и их 

падежных окончаниях Им. И В.п. 

1    

75 13 Склонение имён прилагательных женского рода в единственном числе Р.п. 

Д.п.Т.п. П.п. 

1    

76 14 Правописание имён прилагательных женского Р.п.  Д.п.Т.п.П.п. м.р. и ср.р. в 

ед.чис, отвечающих на вопрос какой в И.п.иВ.п. . 

1    



77 15 Склонение имён прилагательных женского рода в единственном числе. 

Винительный и творительный п. 

1    

78 16 Правописание имён прилагательных во множественном числе. 1    

79 17 Склонение имён прилагательных во множественном числе. Именительный и 

винительный падежи. 

1    

80 18 Склонение имён прилагательных во множественном числе. Родительный и 

предложный падежи. 

1    

81 19 Склонение имён прилагательных во множественном числе. Дательный и 

творительный падежи. 

1    

82 20 Подробное изложение повествовательного текста. 1    

83 21 Обобщение по разделу «Имя прилагательное 1    

84 22  Контрольный диктант 1    

85 23 Работа над ошибками, допущенными в контрольном диктанте.  1    

Личные местоимения 6    

86 1 Личные местоимения. Повторение. Роль местоимений в речи. Личные 

местоимения 1, 2 и 3-го лица. Повторение. 

1    

87 2 Изменение по падежам1личных местоимений. Правописание местоимений. 1    

88 3 Изменение по падежам личных местоимений. Правописание местоимений 1-го и 

2-го л. Ед.ч. и мн.ч. 

1    

89 4 Изменение по падежам личных местоимений 3-го лица единственного Правопи-

сание местоимений. 

1    

90 5 Правописание личных местоимений 3-го лица единственного и множественного 

числа. Подробное изложение повествовательного текста. 

1    

91 6 Контрольный диктант за 3 четверть. 1    

Глагол 28    

92 1 Значение глаголов в языке и речи. Роль глаголов в предложении. 1    

93 2 Грамматические признаки глагола.  1    

94 3 Неопределённая форма глагола 1    

95 4 Неопределённая форма глагола. Образование временных форм от глаголов в 

неопределённой форме. 

1    

96 5 Письменное изложение по самостоятельно составленному плану. 1    

97 6 Неопределённая форма глагола.  1    

98 7 Изменение глаголов в настоящем и будущем времени по лицам и числам.  1    

99 8 2-е лицо глаголов настоящего и будущего времени в единственном числе. 1    



100 9 Сочинение по репродукции картины И. И. Левитана «Весна. Большая вода». 1    

101 10 Обобщение по изученным темам о глаголе.  1    

102 11 1 и II спряжение глаголов. Спряжение глаголов в настоящем и будущем времени. 1    

103 12 1 и II спряжение глаголов. Личные окончания глаголов 1 и II спряжения. 1    

104 13 Правописание глаголов с безударными личными окончаниями.  1    

105 14 Правописание глаголов с безударными личными окончаниями. 1    

106 15 Правописание глаголов с безударными личными окончаниями. 1    

107 16 Правописание глаголов с безударными личными окончаниями. 1    

108 17 Правописание глаголов с безударными личными окончаниями. 1    

109 18 Правописание глаголов с безударными личными окончаниями. 1    

110 19 Возвратные глаголы (общее представление). 1    

111 20 Правописание возвратных глаголов 1    

112 21 Правописание возвратных и невозвратных глаголов в настоящем и будущем 

времени 

1    

113 22 Сочинение по сюжетным рисункам Правописание глаголов в настоящем и 

будущем времени (обобщение). Морфологический разбор глагола. 

1    

114 23 Правописание глаголов в прошедшем времени. 1    

115 24 Правописание глаголов в прошедшем времени. 1    

116 25 Правописание глаголов в прошедшем времени. 1    

117 26 Правописание глаголов с орфограммами в корне и в окончании. 1    

118 27 Правописание глаголов с орфограммами в корне и в окончании. Работа над 

ошибками, допущенными в диктанте и при выполнении грамматического задания 

1    

119 28 Работа над ошибками, допущенными в диктанте и при выполнении 

грамматического задания 

1    

Повторение 7    

120 1 Язык и речь 1    

121 2 Текст. 1    

122 3 Предложение и словосочетание 1    

123 4 Состав слова 1    

124 5 Правописание орфограмм в значимых частях слова. 1    

125 6 Части речи. Признаки частей речи. Имя существительное. Имя прилагательное. 

Местоимение. Имя числительное. Наречие. Глагол. Служебные части речи. 

1    

126 7 Звуки и буквы 1    



Литературное чтение 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Летописи. Былины, древнерусские повести, жития  6    

1 1 Летописи. «И повесил Олег щит свой на вратах Царьграда» 1    

2 2 И вспомнил Олег коня своего» Былина-жанр устного народного творчества. 

«Ильины три поездочки 

1    

3 4 Былина «Ильины три поездочки» 1    

4 5 Житие Сергия Радонежского 1    

5 6 Обобщение по разделу «Летописи, былины, жития» 1    

6 7 Проверочная работа по теме: «Летописи. Былины. Жития».   1    

Чудесный мир классики 20    

7 1 Жизнь и творчество П.П. Ершова. Сказка «Конёк-Горбунок» 1    

8 2 Характеры главных героев в сказке П. Ершова «Конёк-Горбунок» 1    

9 3 П. П.  Ершова «Конёк-Горбунок». Составление плана 1    

10 4 Сходство русских народных сказок и авторской сказки П. П. Ершова «Конёк-

Горбунок»  

1    

11 5 Детство А. С. Пушкина. А.Слонимский 1    

12 6 А.С.Пушкин. «Няне»,  1    

13 7 А.С.Пушкин «Туча», «Унылая пора!..» 1    

14 8  А.С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях».  1    

15 9 А.С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне…». Образные выражения 1    

16 10 А.С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне…». Характеристика героев 1    

17 11 А.С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне…». Обобщение 1    

18 12 А.С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне…». Пересказ произведения по плану. 1    

19 13 Творчество М.Ю. Лермонтова. «Дары Терека» 1    

20 14  М.Ю. Лермонтов «Ашик-Кериб». Первичное восприятие и анализ 1    

21 15  М.Ю. Лермонтов «Ашик-Кериб». Составление характеристики основным 

действующим лицам 

1    

22 16 Главы из автобиографической повести Л. Н. Толстого «Детство». Контрольная 

работа за 1 четверть. 

1    

23 17 Л. Толстой «Как мужик убрал камень». Урок нравственности 1    

24 18  Творчество А.П. Чехова. «Мальчики». Первичное знакомство 1    

25 19 Обобщение по разделу «Чудесный мир классики» 1    

26 20 Проверочная работа по разделу «Чудесный мир классики» 1    

Поэтическая тетрадь 7    



27 1 Ф. Тютчев.  «Как неожиданно и ярко", «Еще земли печальный вид»,А. Фет. 

«Весенний дождь», «Бабочка, 

1    

28 2 Е. А. Баратынский «Где сладкий шепот…»,"Весна, весна! Как воздух чист" 1    

29 3 А. Н. Плещеев. «Дети и птичка»,И. С. Никитин  «В синем небе плывут над 

полями…» 

1    

30 4 Н. А. Некрасова «Школьник». «В зимние сумерки нянины сказки…» 1    

31 5 И. А. Бунина. «Листопад» 1    

32 6 Обобщение по разделу «Поэтическая тетрадь» 1    

33 7 Проверочная работа по разделу «Поэтическая тетрадь» 1    

Литературные сказки. 15    

34 1 В.Ф. Одоевский «Городок в табакерке». Первичное знакомство 1    

35 2 В.Ф. Одоевский «Городок в табакерке». Деление текста на части 1    

36 3 В.Ф. Одоевский «Городок в табакерке». Обобщение по сказке 1    

37 4 Знакомство с творчеством В.М. Гаршин В.М. Гаршин «Сказка о жабе и розе». 

Знакомство с произведением 

1    

38 5 В.М. Гаршин «Сказка о жабе и розе». Характеристика героев 1    

39 6 Знакомство с творчеством П. П. Бажова 1    

40 7 П.П. Бажов «Серебряное копытце». Первичное восприятие 1    

41 8 Особенности речи героев сказа П. П. Бажова «Серебряное копытце» 1    

42 9 Сказ П. П. Бажова «Серебряное копытце». Работа по плану. 1    

43 10 С.Т. Аксаков «Аленький цветочек». Первичное знакомство 1    

44 11 С.Т. Аксаков «Аленький цветочек». Деление на части, составление плана 1    

45 12 Борьба добра и зла в сказке С. Т. Аксакова «Аленький цветочек». Контрольная 

работа за 2 четверть. 

1    

46 13 Обобщение изученного материала по разделу «Литературные сказки» 1    

47 14 Проверочная работа по разделу «Литературные сказки» 1    

48 15 КВН по дорогам сказок.  1    

Делу время – потехе час 6    

49 1 Е.Л. Шварц Сказка о потерянном времени. Первичное знакомство. 1    

50 2 Е.Л. Шварц Сказка о потерянном времени. Деление текста на смысловые части.  1    

51 3 В. И. Драгунский. Знакомство с писателем и его произведениями 1    

52 4 В. И. Драгунский. Что любит Мишка Выделение главной мысли, сопоставление 

героев 

1    

53 5 В.В. Голявкин. Никакой горчицы я не ел. Коллективное составление плана. 1    

54 6 Обобщающий урок по разделу «Делу время – потехе час» Проверочная работа по 

разделу «Делу время- потехе час» 

1    

Страна детства. 7    



55 1 Б.С. Житков. Как я ловил человечков Первичное знакомство 1    

56 2 Б.С. Житков. Как я ловил человечков. Деление текста на смысловые части. 1    

57 3 К.Г. Паустовский. Корзина с еловыми шишками.  1    

58 4 К.Г. Паустовский. Корзина с еловыми шишками. Восприятия текста через слова, 

музык 

1    

59 5 М.М. Зощенко. Елка. Урок нравственности 1    

60 6 Обобщение по разделу «Страна детства» 1    

61 7 Контрольная работа за 3 четверть. 1    

Поэтическая тетрадь 4    

62 1 В. Я. Брюсов «Опять сон»,  1    

63 2 В. Я. Брюсов «Детская» 1    

64 3 С. А. Есенин «Бабушкины сказки»  1    

65 4 М. И. Цветаева «Бежит тропинка с бугорка»  1    

Природа и мы. 8    

66 1 Д.Н. Мамин-Сибиряк. Приемыш. Знакомство с произведением. 1    

67 2 Д.Н. Мамин-Сибиряк. Приемыш. Характеристика героев. 1    

68 3 А.И. Куприн Барбос и Жулька. Эмоциональное восприятие текста. А.И. Куприн. 

Барбос и Жулька. Анализ восприятия текста через слово. 

1    

69 4 М. М. Пришвин «Выскочка» Рассказ о животных Е. И. Чарушин  «Кабан». Юмор 

в произведении 

1    

70 5 В.П. Астафьев. Стрижонок Скрип. Знакомство с текстом 1    

71 6 Тема природы в рассказе В. П. Астафьева «Стрижонок Скрип» 1    

72 7 Обобщение по разделу «Природа и мы» 1    

73 8 Проверочная работа по разделу «Природа и мы» 1    

Поэтическая тетрадь. 7    

74 1 Б.Л. Пастернак. Золотая осень. 1    

75 2 С.А. Клычков. Весна в лесу.  1    

76 3 Д.Б. Кедрин» Бабье лето» 1    

77 4   Н. М. Рубцов «Сентябрь» 1    

78 5 Иносказательный смысл произведения С. А. Есенина «Лебедушка» 1    

79 6 Обобщение по разделу «Поэтическая тетрадь» 1    

80 7 Проверочная работа по разделу «Поэтическая тетрадь» 1    

Родина 4    

81 1 И. С. Никитина «Русь» 1    

82 2 С.Д. Дрожжин.  Родине 1    

83 3 А. В. Жигулина «О, Родина!» Б. А. Слуцкого «Лошади в океане 1    

84 4 Обобщение по разделу «Родина» Проверочная работа по теме «Родина 1    



Страна Фантазия. 3    

85 1 Е.С. Велтистов. Приключения Электроника. Первичное знакомств 1    

86 2 Е.С. Велтистов. Приключения Электроника. Анализ поступков героев. 1    

87 3 Кир Булычев. Путешествие Алисы. Знакомство с писателем и его произведением. 

Путешествие по «Стране Фантазии». (Обобщающий урок 

1    

Зарубежная литература. 6    

88 1 Джонатан Свифт. Путешествие Гулливера. Знакомство с писателем и его 

произведением 

1    

89 2 Г.Х. Андерсен. Русалочка. Анализ произведения Г.Х. Андерсен. Русалочка. 

Характеристика главных действующих лиц.  

1    

90 3 Тема первой любви в произведении М. Твена «Приключения Тома Сойера» 1    

91 4 С. Лагерлёф. Святая ночь. Характеристика главных герое 1    

92 5 Итоговая контрольная работа. 1    

93 6 Проверочная работа по теме «Зарубежная литература» 1    

 

Английский язык 

№ 

п/п 

№ 

урока 

в теме 

Содержание урока (ситуации общения)  Кол-во 

часов 

Домашнее задание Дата проведения 

план факт 

Джон Баркер и его семья -7 часов  

1.  1.  Джон и его семья. Родители, сестра, кузина Наша семья. 

Специальные вопросы, умение вести диалог по образцу, 

наречия. 

1 рт стр. 8-11, упр. 1-5 рт стр. 3-5, упр. 

1-5 

09.09.2019  

2.  2.  Джон и его питомцы Специальные вопросы. 

Притяжательный падеж существительных. 

1 рт стр. 11-14, упр. 1-5 рт стр. 6-8, упр. 

1-5 

11.09.2019  

3.  3.  Интересы Джона 1 рт стр. 14-17, упр. 1-5 16.09.2019  

4.  4.  Чтение. Притяжательный падеж имен существительных

  

1 рт стр. 17-19, упр. 1-5 18.09.2019  

5.  5.   Занятия людей. 1 рт стр. 19-20, упр. 1-2 23.09.2019  

6.  6.  Обобщающий урок. Занятия людей. 1 рт стр. 20-21 упр. 3-5 25.09.2019  

7.  7 Проект: Моё семейное древо 1 Выполнить проект 30.09.2019  

                                                                                                   Мой день – 9 часов 

8.  1 Повседневные занятия членов семьи 1 стр. 22-24 упр. 1-5 02.10.2019  

9.  2 Дома. Настоящее простое время. 1 стр. 24-26 упр. 1-5 07.10.2019  



10.  3 Распорядок дня. Настоящее продолженное время. 1 стр. 26-28 упр. 1-5 09.10.2019  

11.  4 Распорядок дня. Настоящее продолженное время в 

отрицательном предложении 

1 стр. 28-30 упр. 1-5 14.09.2019  

12.  5 Распорядок дня. Настоящее продолженное время в 

вопросительном предложении. 

1 стр. 30-34 упр. 1-5 16.10.2019  

13.  6 Распорядок дня членов семьи. 1 стр. 34-37 упр. 1-5 21.10.2019  

14.  7 Мой распорядок дня. Развитие монологической речи 1 стр. 37-38 упр. 1-2 23.10.2019  

15.  8 Проверочная работа Аудирование, говорение, письмо, 

чтение. 

1 стр. 38-39 упр. 3-5 28.10.2019  

16.  9 Проект: Мой день 1 Выполнить проект 30.10.2019  

                                                                                                        Дома – 10 часов    

17.  1 Дома. Притяжательные местоимения. 1 стр. 40-42 упр. 1-5 11.11.2019  

18.  2 Наш дом. Чтение.  

 

1 стр. 43-47 упр. 1-5 13.11.2019  

19.  3 Местоположение строений и зданий в городе. Предлоги 

места. 

1 стр. 47-49 упр. 1-5 18.11.2019  

20.  4 Предметы мебели. Личные и притяжательные 

местоимения 

1 стр. 50-52 упр. 1-5 20.11.2019  

21.  5 Типичный дом англичан. Развитие монологической речи. 1 стр. 53-55 упр. 1-2 25.11.2019  

22.  6 Обстановка. Размеры жилища. Вопрос «Сколько…?» 1 стр. 53-55 упр. 3-5 27.11.2019  

23.  7 Описание дома. Развитие монологической речи  1 стр. 55-57 упр. 1-2 02.12.2019  

24.  8 Мой дом. Рассказ  1 стр. 55-57 упр. 3-5 04.12.2019  

25.  9 Обобщающий урок. Мой дом 1 стр. 57-60 упр. 1-5 09.12.2019  

26.  10 Проект: Моя комната 1 Выполнить проект 11.12.2019  

                                                                                        Я хожу в школу – 9 часов 

27.  1 Описание классной комнаты 1 стр. 60-62 упр. 1-5 16.12.2019  

28.  2 Кухня Баркеров. 1 стр. 62-64 упр. 1-5 18.12.2019  

29.  3 Числительные от 20 до 100. Время.  1 стр. 64-65 упр. 1-5 23.12.2019  



30.  4 Числительные. Вопрос «Сколько…?» 1 стр. 66-67 упр. 1-5 25.12.2019  

31.  5 Мой класс 1 стр. 67-69 упр. 1-5 13.01.2020  

32.  6 Школы в Англии 1 стр. 69-72 упр. 1-5 15.01.2020  

33.  7 Обобщающий урок. Школа. 1 стр. 72-73 упр. 1-2 20.01.2020  

34.  8 Контрольная работа по теме «Школа» 1 стр. 73-74 упр. 1-2 22.01.2020  

35.  9 Проект: Классная комната моей мечты 1 Выполнить проект 27.01.2020  

                                                                                              Мне очень нравится еда – 9 часов 

36.  1 Вежливые фразы, знакомство с лексикой. «Продукты 

питания».   

1 стр. 75-77 упр. 1-5 29.01.2020  

37.  2 Напитки и еда 1 стр. 77-79 упр. 1-5 03.02.2020  

38.  3 Завтрак дома 1 стр. 79-81 упр. 1-5 05.02.2020  

39.  4 Продукты питания. Вежливые фразы.  «Я думаю…/я не 

думаю…» 

1 стр. 81-83 упр. 1-5 10.02.2020  

40.  5 Традиции питания в Англии 1 стр. 83-85 упр. 1-5 12.02.2020  

41.  6 В кафе 1 стр. 85-87 упр. 1-5 17.02.2020  

42.  7 В школьной столовой 1 стр. 87-88 упр. 1-2 19.02.2020  

43.  8 Контрольная работа: Еда и напитки 1 стр. 88-89 упр. 3-5 26.02.2020  

44.  9 Проект: Наши любимые блюда. Меню 1 Выполнить проект 02.03.2020  

                                                                                                         Погода – 9 часов 

45.  1 Погода в разное время года. 1 стр. 90-91 упр. 1-5 04.03.2020  

46.  2 Знакомство с прошедшим временем. Глагол «быть» в 

прошедшем времени.   

1 стр. 92-94 упр. 1-5 11.03.2020  

47.  3 Степени сравнения – исключения. 1 стр. 94-95 упр. 1-5 16.03.2020  

48.  4 Погода в разных городах. 1 стр. 96-97 упр. 1-5 06.042020  

49.  5 Выходной день Баркеров 1 стр. 98-99 упр. 1-5 08.04.2020  

50.  6 Погода на сегодня 1 стр. 100-101 упр. 1-3 13.04.2020  



51.  7 Вчерашняя погода 1 стр. 101-102 упр. 4-5 15.042020  

52.  8 Контрольная работа: Времена года. Погода 1 стр. 102-104 упр. 5 20.04.2020  

53.              9 Проект: Моё любимое время года Поход в магазин. 

Правильные глаголы в прошедшем времени 

1 Выполнить проект 22.04.2020  

                                                                                             В выходные – 5часов 

54.  1 . Выходные в семье Баркеров. Пикник Вопросительные 

предложения в настоящем и прошедшем временах 

1 стр. 104-106 упр. 5 27.04.2020  

55.  2 . Каникулы. Знакомство с будущим временем, описание 

погоды в будущем. Конструкция «собираться сделать что-

либо» 

1 стр. 106-108 упр. 5 29.04.2020  

56.  3 . Джейн приезжает в Москву. Проект: Мой выходной. 

Обобщающий урок « В Выходные» 

1 стр. 114-115 упр. 3 13.05.2020  

57.  4 Контрольная работа: В выходные 1 стр. 116-117 упр. 3 18.05.2020  

58.  5 Итоговая контрольная работа 1 стр. 117-118 упр. 3 20.05.2020  

 

Математика 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Раздел 1.  «Числа от 1 до 1000» 13ч    

1 1 Нумерация. Счет предметов. Разряды. 1    

2 2 Порядок выполнения действий в числовых выражениях. Сложение и вычитание. 1    

3 3 Нахождение суммы нескольких слагаемых. 1    

4 4 Алгоритм письменного вычитания трёхзначных чисел. 1    

5 5 Умножение трехзначных чисел на однозначные числа. 1    

6 6 Свойства умножения. 1    

7 7 Алгоритм письменного деления.  1    

8 8 Приемы письменного деления вида 285:3. 1    

9 9 Приемы письменного деления вида 324:3, 806:2. 1    

10 10 Диаграммы. 1    

11 11 Что узнали. Чему научились. 1    

12 12 Контрольная работа   по теме «Числа от 1 до 1000». 1    

13 13 Анализ контрольной работы. Странички для любознательных. 1    

Раздел 2. «Числа, которые больше 1000.  Нумерация»  11 ч    



14 1 Нумерация. Класс единиц и класс тысяч. 1    

15 2 Чтение многозначных чисел.  1    

16 3 Запись многозначных чисел. Значение цифры в записи числа. 1    

17 4 Разрядные слагаемые. 1    

18 5 Сравнение многозначных чисел. 1    

19 6 Увеличение (уменьшение) числа в 10, 100 и 1000 раз. 1    

20 7 Выделение в числе общего количества единиц любого разряда. 1    

21 8 Класс миллионов. Класс миллиардов. 1    

22 9 Странички для любознательных. Что узнали. Чему научились. 1    

23 10 Наши проекты. Что узнали. Чему научились. 1    

24 11 Контрольная работа по теме «Нумерация чисел больше 1000». 1    

Раздел 3. «Числа, которые больше 1000.  Величины» 15    

25 1 Единицы длины. Километр. 1    

26 2 Единицы длины. Закрепление. 1    

27 3 Единицы площади. Квадратный километр. Квадратный миллиметр. 1    

28 4 Таблица единиц площади. 1    

29 5 Измерение площади с помощью палетки. 1    

30 6 Единицы массы. Тонна. Центнер. 1    

31 7 Таблица единиц массы. 1    

32 8 Контрольная работа за 1 четверть 1    

33 9 Единицы времени. Анализ контрольной работы. 1    

34 10 Определение времени по часам. 1    

35 11 Определение времени по часам. 1    

36 12 Определение начала, конца и продолжительности события. 1    

37 13 Секунда. 1    

38 14 Век. Таблица единиц измерения времени. 1    

39 15 Что узнали. Чему научились. 1    

Раздел 4. Числа, которые больше 1000.  Сложение и вычитание»  9    

40 1 Устные и письменные приемы вычислений. Нахождение неизвестного 

слагаемого 

1    

41 2 Нахождение неизвестного уменьшаемого, неизвестного вычитаемого. 

Нахождение нескольких долей целого 

1    

42 3 Нахождение числа по доле. 1    

43 4 Решение задач и уравнений.  1    

44 5 Сложение и вычитание величин.  1    

45 6 Решение задач на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц. 1    

46 7 Что узнали. Чему научились. 1    

47 8 Странички для любознательных. Что узнали. Чему научились. 1    

48 9 Контрольная работа по теме «Сложение и вычитание многозначных чисел». 1    



Раздел 5. Числа, которые больше 1000.  Умножение и деление»  72    

49 1 Анализ контрольной работы. Умножение и его свойства.  1    

50 2 Письменные приёмы умножения многозначных чисел. 1    

51 3 Письменные приёмы умножения многозначных чисел. 1    

52 4 Умножение чисел, оканчивающихся нулями. 1    

53 5 Нахождение неизвестного множителя, неизвестного делимого, неизвестного 

делителя. 

1    

54 6 Деление с числами 0 и 1.   1    

55 7 Письменные приемы деления. 1    

56 8 Решение задач на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз, выраженных 

в косвенной форме. 

1    

57 9 Контрольная работа за 2 четверть 1    

58 10 Письменные приемы деления с подробной и краткой записью. 1    

59 11 Решение задач на деление. 1    

60 12 Решение задач. Закрепление изученного материала. 1    

61 13 Контрольная работа по теме «Умножение и деление на однозначное число». 1    

62 14 Анализ контрольной работы. Что узнали. Чему научились. 1    

63 15 Что узнали. Чему научились. 1    

64 16 Умножение и деление на однозначное число. 1    

65 17 Скорость. Время. Расстояние. 1    

66 18 Решение задач с величинами: скорость, время, расстояние. 1    

67 19 Решение задач с величинами: скорость, время, расстояние. 1    

68 20 Решение задач с величинами: скорость, время, расстояние. 1    

69 21 Странички для любознательных. Самостоятельная работа по теме «Решение 

задач на движение». 

1    

70 22 Умножение числа на произведение. 1    

71 23 Письменное умножение на числа, оканчивающиеся нулями. 1    

72 24 Письменное умножение двух чисел, оканчивающихся нулями. 1    

73 25  Решение задач с величинами: скорость, время, расстояние. 1    

74 26  Перестановка и группировка множителей. 1    

75 27 Что узнали. Чему научились. Странички для любознательных. 1    

76 28 Контрольная работа по теме «Скорость. Время. Расстояние». 1    

77 29 Анализ контрольной работы. Что узнали. Чему научились. 1    

78 30 Деление числа на произведение. 1    

79 31 Деление числа на произведение. 1    

80 32  Деление с остатком на 10, 100, 1000. 1    

81 33 Решение задач на пропорциональное деление. 1    

82 34 Письменное деление на числа, оканчивающиеся нулями. 1    

83 35 Письменное деление на числа, оканчивающиеся нулями. 1    



84 36 Письменное деление на числа, оканчивающиеся нулями. 1    

85 37 Письменное деление на числа, оканчивающиеся нулями. 1    

86 38 Решение задач на движение в противоположных направлениях. 1    

87 39 Решение задач на движение в противоположных направлениях. 1    

88 40 Что узнали. Чему научились. 1    

89 41 Что узнали. Чему научились. Наши проекты. 1    

90 42 Контрольная работа по теме «Умножение и деление на числа, оканчивающиеся 

нулями». 

1    

91 43 Анализ контрольной работы. Умножение числа на сумму. 1    

92 44 Умножение числа на сумму. 1    

93 45 Письменное умножение на двузначное число. 1    

94 46 Письменное умножение на двузначное число. 1    

95 47 Решение задач. 1    

96 48 Закрепление изученного материала. 1    

97 49 Письменное умножение на трехзначное число. 1    

98 50 Письменное умножение на трехзначное число. 1    

99 51 Закрепление изученного материала. 1    

100 52 Закрепление изученного материала. 1    

101 53 Контрольная работа за 3 четверть 1    

102 54 Что узнали. Чему научились. Анализ контрольной работы 1    

103 55 Письменное деление на двузначное число с остатком. 1    

104 56 Письменное деление на двузначное число с остатком. 1    

105 57 Алгоритм письменного деления на двузначное число.  1    

106 58 Письменное деление на двузначное число.  1    

107 59 Письменное деление на двузначное число.  1    

108 60 Письменное деление на двузначное число. Решение задач. 1    

109 61 Письменное деление на двузначное число. Решение задач. 1    

110 62 Письменное деление на двузначное число. Решение задач. 1    

111 63 Письменное деление на двузначное число. 1    

112 64 Письменное деление на двузначное число. 1    

113 65 Что узнали. Чему научились. Странички для любознательных. Что узнали. Чему 

научились 

1    

114 66 Письменное деление на трехзначное число. 1    

115 67 Письменное деление на трехзначное число. 1    

116 68 Письменное деление на трехзначное число. 1    

117 69 Письменное деление на трехзначное число. 1Письменное деление на трехзначное 

число. Решение задач 

1    

119 71 . Странички для любознательных что узнали. Чему научились 1    

120 72 . Что узнали. Чему научились 1    



Раздел 6.  Итоговое повторение  8    

121 1 Нумерация. Уравнение. 1    

122 2 Четыре арифметических действия. Порядок выполнения действий.  1    

123 3 Величины. Действия с величинами. 1    

124 4 Геометрические фигуры. 1    

125 5 Решение задач. 1    

126 6 Умножение на двузначное и трехзначное число. 1    

127 7 Деление на двузначное и трехзначное число. 1    

128 8 Решение уравнений. 1    

 

Изобразительное искусство 

№ № 

урока 

Тема урока Кол -во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Истоки родного искусства. 8    

1 1 Какого цвета Родина? Осенний вернисаж. 1    

2 2 Пейзаж родной земли. Березовая роща. 1    

3 3 Гармония жилья с природой 1    

4 4 Деревня - деревянный мир 1    

5 5 Образ русского человека-женский образ 1    

6 6 Образ русского человека 1    

7 7 Воспевание труда в искусстве 1    

8 8 Народные праздники. Контрольная работа за 1 четверть 1    

Древние города нашей земли 7    

9 1 Древнерусский город - крепость 1    

10 2 Древние соборы 1    

11 3 Древний город и его жители 1    

12 4 Древнерусские воины- защитники 1    

13 5 Города Русской земли. Золотое кольцо России 1    

14 6 Узорочье теремов. Изразцы. 1    

15 7 Праздничный пир в теремных палатах.  1    

Каждый народ — художник 
11    

16 1 
Праздник как элемент художественной культуры страны. Контрольная работа за 

2 четверть 

1    



17 2 Отношение к красоте природы в японской культуре 1    

18 3 Образ человека, характер одежды в японской культуре. 1    

19 4 Искусство народов гор и степей. 1    

20 5 Образ художественной культуры Средней Азии. 1    

21 6 Образ красоты древнегреческого человека 1    

22 7 Древнегреческая культура 1    

23 8 Древнегреческий праздник.  1    

24 9 Образ готических городов средневековой Европы. Контрольная работа за 3 

четверть 

1    

25 10 Средневековые готические костюмы.  1    

26 11 Многообразие художественных культур в мире.  1    

Искусство объединяет народы 
4    

27 1 Портрет мамы Я и моя мама. 1    

28 3 Все народы воспевают мудрость старости. Сопереживание – великая тема 

искусства 

1    

29 5 Герои, борцы и защитники. Герои, борцы и защитники.  1    

30 7 Герои, борцы и защитники Герои, борцы и защитники 1    

 

Музыка 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Россия – Родина моя 5    

1 

 

1 Россия – Родина моя.  1    

2 2 «Что не выразишь словами, звуком на душу навей». Как сложили песню. 1    

3 3 Звучащие картины. Ты от куда, русская, зародилась музыка? 1    

4 4 «Я пойду по полю белому…» 1    

5 5 «На великий праздник собралася Русь!» 1    

«О России петь -что стремиться в храм…» 3    

6 1 Святые земли Русской. 1    

7 2 Создатели славянской письменности Кирилл и Мефодий». 1    

8 3 «Праздников праздник, торжество из торжеств». Светлый праздник -Пасха 1    

День полный событий 6    

9 1 «Приют спокойствия, трудов и вдохновенья. Контрольная работа за 1 четверть 1    



10 2 Зимнее утро. Зимний вечер. 1    

11 3 Что за прелесть эти сказки Три чуда… 1    

12 4 Музыка ярморочных гуляний 1    

13 5 Святогорский монастырь 1    

14 6 Музыка Тригорского. 1    

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло!» 5    

15 1 Композитор – имя ему народ 1    

16 2 Музыкальные инструменты. Контрольная работа за 2 четверть 1    

17 3 Оркестр русских народных инструментов. 1    

18 4 Музыкант-чародей. 1    

19 5 Праздники русского народа. Троицын день. 1    

«В концертном зале» 4    

20 1 Музыкальные инструменты 1    

21 2 Старый замок.  1    

22 3 «Не молкнет сердце чуткое Шопена…» 1    

23 4 «Патетическая соната» Л.Бетховена. «Исходила младёшенька». Контрольная 

работа за 3 четверть. 

1    

«В музыкальном театре» 5    

24 1 Опера М. И. Глинки «Иван Сусанин» 1- 2дейст 1    

25 2 Опера М. И. Глинки «Иван Сусанин» 4 действие. (сцена в лесу) 1    

26 3 Русский восток. Восточные мотивы. 1    

27 4 Балет И. Стравинского «Петрушка» 1    

28 5 Театр музыкальной комедии. 1    

«Чтоб музыкантом быть так надобно уменье...» 4    

29 1 Прелюдия 1    

30 2 Исповедь души. Революционный этюд. 1    

31 3 Мастерство исполнителя. В интонации музыки 1    

32 4 Музыкальные инструменты Рассвет на Москве-реке. Музыкальный сказочник. 1    

 

Окружающий мир 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Земля и человечество 10    

1 1 Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. 1    



2 2 Небесные тела: звезды, планеты и спутники планет.  1    

3 3 Звездное небо – великая «книга» природы  1    

4 4 Звездное небо – великая «книга» природы 1    

5 5 Мир глазами историка.  1    

6 6 Счет лет в истории. Историческая карта.  1    

7 7 Прошлое и настоящее глазами эколога.  1    

8 8 Всемирное наследие. Дорога от дома до школы (ПДД) 1    

9 9 Международная Красная книга. 1    

10 10 Обобщающий урок по разделу "Земля и человечество " 1    

Природа России 10    

11 1 Разнообразие и красота природы России.  1    

12 2 Итоговая контрольная работа по теме "Земля и человечество"  1    

13 3 Важнейшие моря, озера и реки нашей страны.  1    

14 4 Зона арктических пустынь.  1    

15 5 Зона тундры. Контрольная работа за 1 четверть 1    

16 6  Зона лесов. 1    

17 7 Особенности хозяйственной деятельности людей.  1    

18 8 Зона степей.  Правила безопасного поведения на улице (ПДД) 1    

19 9 Зона пустынь.  1    

20 10 У Черного моря. Обобщение по разделу «Природа России»  1    

Родной край – часть большой страны 14    

21 1 Наш край на карте Родины.  1    

22 2 Формы земной поверхности в нашем крае.  1    

23 3 Водоемы края, их значение в природе и жизни человека.  1    

24 4 Полезные ископаемые нашего края. 1    

25 5 Ознакомление с важнейшими видами почв края.  1    



26 6 Природные сообщества. Разнообразие растений и животных.  1    

27 7 Экскурсия по теме «Знакомство с растениями и животными луга» 1    

28 8 Природные сообщества на примере пресного водоёма.  1    

29 9 Итоговая контрольная работа за 2 четверть 1    

30 10 Охрана природных сообществ  1    

31 11 Особенности сельского хозяйства, связанные с природными условиями.  1    

32 12  Представление о биологической защите урожая. 1    

33 13 Животноводство в нашем крае, его отрасли. Породы домашних животных 1    

34 14 Обобщение по разделу «Родной край – часть большой страны» 1    

Страницы всемирной истории 5    

35 1 Представление о периодизации истории. Начало истории человечества. 1    

36 2 Древний мир; древние сооружения – свидетельства прошлого.  1    

37 3 Средние века. 1    

38 4 Новое время; достижения науки и техники, объединившие весь мир. 1    

39 5 Новейшее время. Представление о скорости перемен в 20в.  1    

Страницы истории Отечества 18    

40 1 Кто такие славяне. Восточные славяне. 1    

41 2 Века Древней Руси. Крещение Руси.  1    

42 3  Русь- страна городов. Киев – столица Древней Руси. Господин Великий 

Новгород 

1    

43 4 Наше Отечество в ХII – Х V вв.  1    

44 5 Московская Русь Московские князья - собиратели русских земель.  1    

45 6 Куликовская битва 1    

46 7 Иван Третий. Образование единого Русского государства. Иван Грозный. 1    

47 8 Культура, быт и нравы страны. Мастера печатных дел  1    

48 9 Патриотический подвиг К. Минина и Д. Пожарского. Освоение Сибири. 1    

49 10 Итоговая контрольная работа. 1    



50 11  Россия в Х VIII в. Петр I - царь-преобразователь. 1    

51 12  Михаил Васильевич Ломоносов. Контрольная работа за 3 четверть 1    

52 13 Россия при Екатерине II. Дворяне и крестьяне. Век русской славы: А.В. Суворов, 

Ф.Ф. Ушаков.  

1    

53 14 Отечественная война 1812 года. Бородинское сражение. М.И. Кутузов 1    

54 15 Россия в XIX - в начале ХХ века. Царь-освободитель Александр II 1    

55 16 Россия в XX веке. Участие России в Первой мировой войне. Жизнь страны в 20-

30-е годы. 

1    

56 17 Великая Отечественная война 1941-1945гг.День Победы - всенародный праздник 1    

57 18 Наша страна 1945-1991гг. Достижения учёных Экскурсия «Исторические 

достопримечательности родного края» 

1    

Современная Россия 6    

58 1 Мы - граждане России. Конституция России – наш основной закон» 1    

59 2 Права ребёнка.  Мы – граждане России.  Права человека в современной России  

Будь грамотным пешеходом (ПДД) 

1    

60 3 Государственная символика нашей страны. (Флаг, герб, гимн) Государственные 

праздники 

1    

61 4 Итоговая контрольная работа. 1    

62 5 Регионы России: Урал, Север Европейской России Регионы России: Урал, Север 

Европейской России 

1    

63 6 Юг России 1    

 

Технология 

№ № 

урока 

Тема урока Кол – во 

часов 

Домашнее 

задание 

План Факт 

Информационный центр 6    

1 1 Вспомним и обсудим. 1    

2 2 Информация. Интернет. 1    

3 3 Информация. Интернет. 1    

4 4 Создание текста на компьютере. 1    

5 5 Создание текста на компьютере. 1    



6 6 Создание презентаций. Программа PowerPoint. 1    

Проект «Дружный класс» 6    

7 1 Презентация класса 1    

8 2 Презентация класса 1    

9 3 Эмблема класса. 1    

10 4 Эмблема класса. 1    

11 5 Папка «Мои достижения» 1    

12 6 Проверим себя. 1    

Студия «Реклама» 7    

13 1 Реклама  1    

14 2 Реклама. 1    

15 3 Упаковка для мелочей 1    

16 4 Упаковка для мелочей. Контрольная работа за 1 четверть 1    

17 5 Коробочка для подарка Коробочка для подарка. 1    

18 6 Упаковка для сюрприза. 1    

19 7 Упаковка для сюрприза. 1    

Студия «Декор интерьера» 10    

20 1 Интерьеры разных времён. 1    

21 2 Художественная техника «декупаж» 1    

22 3 Художественная техника «декупаж» 1    

23 4 Плетёные салфетки. 1    

24 5 Плетеные салфетки 1    

25 6 Цветы и креповой бумаги. Цветы из креповой бумаги 1    

26 7 Сувениры на проволочных кольцах 1    

27 8 Сувениры на проволочных кольцах. 1    

28 9 Изделия из полимеров. 1    

29 10 Изделия из полимеров. Контрольная работа за 2 четверть 1    

Новогодняя студия. 6    

30 1 Новогодние традиции. 1    

31 2 Новогодние традиции. 1    

32 3 Игрушки из трубочек для коктейля. 1    



33 4 Игрушки из трубочек для коктейля. 1    

34 5 Игрушки из зубочисток. 1    

35 6 Игрушки из зубочисток. 1    

Студия «Мода» 9    

36 1 История одежды и текстильных материалов. История одежды и текстильных 

материалов. 

1    

37 2 Исторический костюм. 1    

38 3 Одежда народов России. 1    

39 4 Синтетические ткани. 1    

40 5 Твоя школьная форма. 1    

41 6 Объёмные рамки. 1    

42 7 Объёмные рамки. 1    

43 8 Аксессуары одежды. 1    

44 9 Вышивка лентами. 1    

Студия «Подарки» 7    

45 1 Плетеная открытка. 1    

46 2 Плетеная открытка. 1    

47 3 День защитника Отечества. День защитника Отечества. Контрольная работа за 3 

четверть 

1    

48 4 Открытка с лабиринтом. 1    

49 5 Открытка с лабиринтом. 1    

50 6 Весенние цветы. 1    

51 7 Весенние цветы. 1    

Студия «Игрушки» 12    

52 1 История игрушек. 1    

53 2 История игрушек. 1    

54 3 Игрушка - попрыгушка. Игрушка - попрыгушка 1    

55 4 Качающиеся игрушки. 1    

56 5 Качающиеся игрушки. 1    

57 6 Подвижная игрушка Щелкунчик. 1    

58 7 Подвижная игрушка Щелкунчик. 1    

59 8 Игрушка с рычажным механизмом. 1    



60 9 Игрушка с рычажным механизмом 1    

61 10 Подготовка портфолио. Итоговая контрольная работа. 1    

62 11 Подготовка портфолио. 1    

63 12 Проверим себя. 1    

 

ОРКСЭ 

№ 

п.п 

№ 

урока 

 

Тема урока 

Кол – во 

часов 

 

Домашнее 

задание 

Дата проведения 

План Факт 

1 1 Введение в предмет 1    

2 2 Россия – Родина моя 1    

3 3 Россия – Родина моя 1    

4 4 Этика и этикет 1    

5 5 Этика и этикет 1    

6 6 Вежливость  1    

7 7 Вежливость 1    

8 8 Добро и зло 1    

9 9 Добро и зло 1    

10 10 Дружба и порядочность 1    

11 11 Дружба и порядочность 1    

12 12 Честность и искренность 1    

13 13 Честность и искренность 1    

14 14 Гордость и гордыня 1    

15 15 Гордость и гордыня 1    

16 16 Обычаи и обряды русского народа 1    

17 17 Обычаи и обряды русского народа 1    

18 18 Терпение и труд 1    

19 19 Терпение и труд 1    

20 20 Семья  1    

21 21 Семья 1    

22 22 Семейные традиции 1    

23 23 Семейные традиции 1    

24 24 Сердце матери 1    

25 25 Сердце матери 1    

26 26 Правила твоей жизни 1    

27 27 Правила твоей жизни 1    



28 28 Праздники народов России 1    

29 29 Праздники народов России 1    

30 30 Защитники Отечества 1    

31 31 Защитники Отечества 1    

32 32 Итоговое повторение Итоговое повторение 1    

33 33 Итоговое повторение 1    

 

Физическая культура 

п/

п 

№
 у

р
о
к
а 

в
 

р
аз

д
ел

е Тема урока 

к
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Д/з Дата проведения 

план факт 

Раздел. Легкая атлетика 13 ч.  

1 1 Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег. 1 подтягивание   

2 2 Бег с заданным темпом и скоростью. 1 упр. для разв. пресса   

3 3 Бег на скорость в заданном коридоре.  1 упр. для разв. гибкости   

4 4 Бег 60 м- оценка техники и результат. 1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

5 5 Прыжки в длину по заданным ориентирам.  1 
прыжки на  скакалке 3**25 

  

6 6 Тройной прыжок с места. Тестирование УФП учащихся. 1 равном. бег до 3 мин.   

7 7 Тройной прыжок с места. Тестирование УФП учащихся. 1 комплекс ОРУ   

8 8 Прыжок в длину способом согнув ноги. Тестирование УФП учащихся. 1 подтягивание   

9 9 Прыжок в длину с разбега на результат. 1 упр. для разв. пресса   

10 10 Метание  1 упр. для разв. гибкости   

11 11 Метание теннисного мяча на дальность. 1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

12 12 Метание в вертикальную и горизонтальную цель. 1 подтягивание   

13 13 Метание теннисного мяча на дальность -  оценка техники и результат.  подтягивание   

Раздел. Подвижные игры 10 ч.  

14 1 Игры: «У медведя во бору», «Пустое место», «Удочка». 1 упр. для разв. пресса   

15 2 Игры: «У медведя во бору», «Пустое место», «Удочка». 1 упр. для разв. гибкости   

16 3 Игры: «Бой петухов», «К своим флажкам». «Кто дальше бросит». 1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  



17 4 Игры: «Бой петухов», «К своим флажкам». «Кто дальше бросит». 1 прыжки на  скакалке 3**25   

18 5 Игры: «Змейка», «Удочка», «Зайцы в огороде». 1 равном. бег до 3 мин.   

19 6 Игры: «Змейка», «Удочка», «Зайцы в огороде». 1 комплекс ОРУ   

20 7 Игры: «Смена мест», «Челнок», «Прыжки по полоскам». 1 подтягивание   

21 8 Игры: «Смена мест», «Челнок», «Прыжки по полоскам». 1 подтягивание   

22 9 Игры: «Салки-догонялки», «Удочка». «Бой петухов». 1 упр. для разв. пресса   

23 10 Игры: «Салки-догонялки», «Удочка». «Бой петухов». 1 упр. для разв. гибкости   

Раздел. Гимнастика с элементами акробатики 24 ч.  

24 1 Инструктаж по ТБ. Акробатика. Строевые упражнения. 1 сгиб. и разгиб. рук в 

упоре  лежа 

  

25 2 Перекаты и группировка. Кувырок вперед, кувырок назад. 1 подтягивание   

26 3 Мост из положения лежа. Кувырок вперед. 1 упр. для разв. пресса   

27 4 Два кувырка вперед.   1 упр. для разв. гибкости   

28 

 

5 Выполнение комбинации из разученных элементов: Перекат назад в стойку на 

лопатках -оценка техники. 

1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

29 6 Мост с помощью и самостоятельно. 1 прыжки на  скакалке 3*25 

раз 

  

30 7 Выполнение   команд:   «Становись!»,   «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

повороты кругом на месте. 

1 равном. бег до 3 мин.   

31 8 Выполнение   команд:  повороты кругом на месте, перестроение из одной 

шеренги в три уступами.  

1 комплекс ОРУ   

32 9 Строевые упражнения. Мост с помощью и самостоятельно. Мост из 

положения лежа - оценка техники. 

1 подтягивание   

33 10 Висы. Упражнения в равновесии. 1 упр. для разв. пресса   

34 11 Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги.  1 упр. для разв. гибкости   

35 12 Висы.  Ходьба по бревну на носках.  

 

1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

36 13 Ходьба по бревну на носках, опускание в упор стоя на колене (правом, левом).  1 подтягивание   

37 14 Вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе.  1 упр. для разв. пресса   

38 15 Подтягивание в висе – на результат. 

 

1 упр. для разв. гибкости   

39 16 Опорный прыжок. Лазанье по канату. Полоса препятствий. 1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  



40 17 Опорный прыжок на горку из гимнастических матов. 1 прыжки на  скакалке 3*25 

раз 

  

41 18 Подтягивание из и.п. лежа на спине на горизонтальном канате.  1 равном. бег до 3 мин.   

42 19 Опорный прыжок через гимнастического козла — вскок в упор на коленях, 

соскок взмахом рук - оценка техники. 

1 комплекс ОРУ   

43 20 Повороты прыжком на 90 и 180 0. Лазанье по канату в три приема.  1 прыжки на  скакалке 3*25 

раз 

  

44 21 Лазанье по канату в три приема.  1 равном. бег до 3 мин.   

45 22 Лазанье по канату в три приема. Полоса препятствий.  1 комплекс ОРУ   

46 23 Лазание по канату в три приема – оценка техники.  1 подтягивание   

47 24 Лазанье по канату в три приема. Повороты прыжком. 1 упр. для разв. пресса   

Раздел. Лыжная подготовка 24 часов  

48 1 Инструктаж ТБ.  . Подбор лыж, лыжных ботинок, лыжных палок. Переноска и 

надевание лыж. Игровые упражнения  

1 подтягивание   

49 2 Скользящий шаг с палками. Повороты переступанием на месте. 1 упр. для разв. пресса   

50 3 Скользящий шаг с палками. Повороты переступанием на месте.  1 упр. для разв. гибкости   

51 4 Попеременный двухшахный ход. Повороты.  1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

52 5 Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении.  1 прыжки на  скакалке 3*25 

раз 

  

53 6 Попеременный двухшажный ход. Приставные шаги вправо и влево. 

 

1 прохождение дистанции  

до 1,5 км 

  

54 7 Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении. 1 комплекс ОРУ   

55 8 Повороты переступанием в движении – оценка техники. 1 подтягивание   

56 9 Попеременный двухшажный ход.  1 упр. для разв. пресса   

57 10 Попеременный двухшажный ход.  1 упр. для разв. гибкости   

58 11 Попеременный двухшажный ход. 1 подтягивание   

59 12 Попеременный двухшажный ход – оценка техники. 1 упр. для разв. пресса   

60 13 Одновременный двухшажный ход. Спуски. Подъемы. 1 упр. для разв. гибкости   

61 14 Одновременный двухшажный ход. Спуск в низкой стойке.   1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

62 15 Спуск в низкой стойке.  Подъем «лесенкой» и «елочкой».  

 

1 прыжки на  скакалке 3*25 

раз 

  



63 16 Спуск в основной стойке.  Подъем «лесенкой» и «елочкой».  

 

1 прохождение дистанции  

до 1,5 км 

  

64 17 Спуски с пологих склонов. Подъем «лесенкой» и «елочкой».  1 комплекс ОРУ   

65 18 Спуски, подъем «лесенкой» и «елочкой» - оценка техники. 1 подтягивание   

66 19 Одновременный двухшажный ход. Спуски с пологих склонов. Чередование 

одновременного двухшажного  с попеременным двухшажным ходом. 

1 упр. для разв. пресса   

67 20 Одновременный двухшажный ход- оценка техники. 1 упр. для разв. гибкости   

68 21 Торможение «плугом» и упором.  

 

1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

69 22 Торможение «плугом» и упором. Спуски с пологих склонов.  1 подтягивание   

70 23 Торможение «плугом» и упором.  1 упр. для разв. пресса   

71 24 Торможение «плугом» и упором.  Подъем «лесенкой» и «елочкой». 

Прохождение дистанции 1км – на результат. 

1 упр. для разв. гибкости   

Раздел. Баскетбол 6 ч.  

73 1 Ведение мяча правой и левой рукой в движении шагом и бегом с изменением 

высоты отскока.  

1 равном. бег до 3 мин.   

73 2 Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления и скорости.  1 равном. бег до 3 мин.   

74 3 Ловля и передача мяча в движении.  1 подтягивание   

75 4 Ловля и передача мяча в движении.  1 упр. для разв. пресса   

76 5 Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  1 упр. для разв. гибкости   

77 6 Ведение мяча с изменением направления и скорости - оценка техники. 1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

Раздел. Спортивные игры. Элементы волейбола 6ч. 

78 1 Стойка волейболиста. Передвижения волейболиста.  1 подтягивание   

79 2 Подбрасывание мяча на заданную высоту и верхняя передача мяча.  1 упр. для разв. пресса   

80 3 Подбрасывание мяча на заданную высоту и верхняя передача мяча. 1 упр. для разв. гибкости   

81 4 Нижняя прямая подача мяча. Боковая прямая подача мяча. 1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

82 5 Нижняя прямая подача мяча. Боковая прямая подача мяча. 

 
1 прыжки на  скакалке 3*25 

раз 

  

83 6 Подбрасывание мяча на заданную высоту и верхняя передача мяча двумя 

руками  –оценка техники. 
1 равном. бег до 3 мин.   

Раздел. Подвижные игры 4  ч.  

84 1 (11) Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Игры «Прыгуны и пятнашки», 

«Невод».  

 

1 комплекс ОРУ   

85 2 (12) Преодоление малых препятствий. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». 

 

1 подтягивание   



86 3 (13) Преодоление малых препятствий. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в 

мяч». 

1 упр. для разв. пресса   

87 4 (14) Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Игры «Птица в клетке», 

«Салки на одной ноге». 

1 упр. для разв. гибкости   

Раздел. Легкая атлетика 5 ч.  

88 1 (14) Ходьба  и бег с изменением длины и частоты шагов. Бег 60 м на результат. 1 упр. для разв. гибкости   

9 2 (15)  Прыжок в длину с разбега согнув ноги. Тестирование УФП учащихся. Прыжок 

в высоту с прямого и бокового разбега. Тестирование УФП учащихся. 

1 сгиб. и разгиб. рук в упоре  

лежа 

  

90 3 (16) Прыжок в высоту с бокового  разбега с зоны отталкивания – оценка техники и 

результат. 

1 прыжки на  скакалке 3*25 

раз 

  

91 4 (17) Метание малого мяча с места на дальность. Тестирование УФП учащихся. 

Метание малого мяча с места на дальность. Тестирование УФП учащихся. 

1 равном. бег до 3 мин.   

92 5 (18) Метание малого мяча с места на дальность – оценка техники и результат. 1 комплекс ОРУ   

 


