Основные рекомендации Роспотребнадзора по коронавирусу
Профилактические рекомендации против короновируса содержатся в письме Роспотребнадзора № 02/3853-2020-27 от 10.03.2020. В первую очередь они адресованы работодателям, чтобы не допустить инфицирования сотрудников. Для достижения этой цели им предлагается:
· контролировать температуру тела работников, используя контактные и бесконтактные термометры, тепловизоры;
· информировать сотрудников о правилах личной и общественной гигиены, в частности, о необходимости регулярного мытья рук после каждого посещения туалетной комнаты - в течение рабочего дня;
· организовать на входе возможность обработать руки дезинфицирующими салфетками или антисептическими средствами;
· отстранять подчиненных от работы и отправлять домой, если у них повышена температура или обнаружены иные признаки вирусного заболевания;
· проверить, вызвал ли работник врача на дом для оказания первичной медицинской помощи;
· проконтролировать, соблюдает ли сотрудник 14-дневный карантин (самоизоляцию) после возвращения из страны, где зарегистрированы случаи заражения коронавирусом;
· временно не отправлять работников в зарубежные командировки в такие страны;
· ограничить проведение массовых корпоративных мероприятий на период вирусной эпидемии.
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· Москва
· Московская область
· Санкт-Петербург
· Ленинградская область
· Республика Адыгея (Адыгея)
· Республика Алтай
· Республика Башкортостан
· Республика Бурятия
· Республика Дагестан
· Республика Ингушетия
· Кабардино-Балкарская Республика
· Республика Калмыкия
· Карачаево-Черкесская Республика
· Республика Карелия
· Республика Коми
· Республика Крым
· Республика Марий Эл
· Республика Мордовия
· Республика Саха (Якутия)
· Республика Северная Осетия - Алания
· Республика Татарстан
· Республика Тыва
· Удмуртская Республика
· Республика Хакасия
· Чеченская Республика
· Чувашская Республика
· Алтайский край
· Забайкальский край
· Камчатский край
· Краснодарский край
· Красноярский край
· Пермский край
· Приморский край
· Ставропольский край
· Хабаровский край
· Амурская область
· Архангельская область
· Астраханская область
· Белгородская область
· Брянская область
· Владимирская область
· Волгоградская область
· Вологодская область
· Воронежская область
· Ивановская область
· Иркутская область
· Калининградская область
· Калужская область
· Кемеровская область
· Кировская область
· Костромская область
· Курганская область
· Курская область
· Липецкая область
· Магаданская область
· Мурманская область
· Нижегородская область
· Новгородская область
· Новосибирская область
· Омская область
· Оренбургская область
· Орловская область
· Пензенская область
· Псковская область
· Ростовская область
· Рязанская область
· Самарская область
· Саратовская область
· Сахалинская область
· Свердловская область
· Смоленская область
· Тамбовская область
· Тверская область
· Томская область
· Тульская область
· Тюменская область
· Ульяновская область
· Челябинская область
· Ярославская область
· Севастополь
· Еврейская автономная область
· Ненецкий автономный округ
· Ханты-Мансийский автономный округ - Югра
· Чукотский автономный округ
· Ямало-Ненецкий автономный округ
Список регионов, где самоизоляция обязательна для приезжающих
Кроме того где-то все приезжающие из других регионов должны соблюдать обязательную двухнедельную самоизоляцию. В некоторых из них она обязательна только для москвичей и петербуржцев.
Для всех регионов:
· Крым
· Тыва
· Ставропольский край
· Владимирская область
· Курская область
· Липецкая область
· Омская область
· Оренбургская область
· Самарская область
· Смоленская область

